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Kozhasznusagi jelentése, szakmai és pénziigyi beszamoldja

Féluton Alapitvany a 2013. évi kdzhasznu tevékenységei

L Félut Centrum - Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(Koman Gabriella Intézményvezet6, Barabas Monika Intézményvezet6 helyettes)

Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
Szenvedélybetegek nappali ellatasa 1999. 07. 01. 50 f6
Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa
1,3.,5,8., 10, 13. keriiletekben 2006.01.01. 80 f6
Szenvedélybetegek atmeneti ellatasa 2003.02.07. 12 f6
IL Your Self Centrum - Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(Koman Gabriella Intézményvezetd)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
Pszichiatriai betegek nappali elldtdsa 2005. 02. 15. 50 f6
Pszichiatriai betegek d&tmeneti elldtasa 2005.02. 15. 16 f6
II1. ADTK - Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub
(Pdcsi Adrienn Intézményvezets)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
ADTK - Orczy Gt 27. Nem OEP finanszirozott 2007.11. 23. Pszichiatriai
rendeld
,0rczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub 2008. 06. 11. 150 f6
,0rczy” Alacsonykiiszobi ellatas 2010. 04. 01. 1 szolgalat

A kotelez6 (6nkormanyzati) szocidlis feladatokra ellatasi szerzédésiink volt 2013-ban

Megnevezés Ellatas tipusa Ellatas kezdete Ellatas vége
Budapest, XVII. ker. | Szenvedély- és pszichiatriai | 1999.07.01. 2013.12. 31.
Onkorméanyzata betegek atmeneti ellatasa
Budapest, XII. ker. | Szenvedélybetegek atmeneti | 2009.05.01. 2013.07. 31.
Onkorméanyzata ellatasa
Budapest, XII. Kker. | Pszichidtriai betegek atmeneti | 2009. 05. 01. 2013.12.31.
Onkormanyzata ellatasa
Budapest, II. ker. | Pszichiatriai betegek atmeneti | 2009.06.01. 2013. 05. 31.
Onkorméanyzata ellatasa
Budapest, XVII. ker. | Szenvedély- és pszichiatriai | 1999.07.01.

Onkorményzata betegek nappali ellatasa
Budapest, XV. Ker. | Szenvedély- és pszichiatriai | 2006.10.01.
Onkorméanyzata betegek nappali és atmeneti

ellatasa
Budapest, XVIII. ker. | Szenvedély- és pszichiatriai beteg | 2006.01. 01.
Onkorméanyzata atmeneti ellatasa
Budapest, VIII. ker. | Szenvedélybetegek kozosségi | 2007.12. 15.
Onkorméanyzata ellatasa
Budapest, XIII. ker. | Szenvedélybetegek kozosségi | 2007. 06. 01.
Onkorméanyzata ellatasa
Budapest, XVI. ker. | Pszichiatriai  beteg  atmeneti | 2011.09.01.
Onkorméanyzata ellatasa




Félat Centrum — Szenvedéybetegek Integrdt Intézménye
Szenvedélybetegek nappali és atmeneti ellatasa
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I. A 2013. évi mikddés

1. Szakmai munka bemutatasa

A Félut Centrumban az alkoholbetegeket, jatéksadiiyebetegeket és a hozzatartozoikat a Minnesota-
modell alapjan kezeljuk. A vilagszerte alkalmazktemelkeden j6 felépilési aranyokat magaénak tudo
megkozelités 1ényege az alkoholizmus- jatékszenyeogtegseg-elve, a multiprofesszionalis kéeel
team, és a 12 |épéses Onsegisoportok filozéfiajdnak a kezelésbe tottdreépitése. A modell ugy
kozeliti meg a szenvedélysialkohol- és jaték hasznalatot, mint egy kroniksgpgressziv, élettani-,
szocioldgiai-, pszicholdgiai- betegség egyuttestgiibzodésiink tehat, hogy az alkoholbeteg csaladok
megsegitésére orvosi és mas szakmai eszkdzokebikedlsitani. Programunk ehhez biztosit magas
szinvonall szakmai segitséget és medfdééalyyi feltételeket.

2. Bel$) szakmai véaltozasok

A Félut Centrum nappali ellatasa 2013. majus 6Gxidldennapos nyitva tartas biztosit. A hétvégi rgitv
tartds 6 ordban torténik 9-15 6raig. Modernizakukappali ellatasunk dokumentacios rendszerégys, i
2013 6szébl internetes fellleten torténik a gondozasi tevgkég rogzitése. Ezzel az vjitassal a napi
tobbszori gondozasi tevékenységben részt vett meegeek is lathatova valtak a latogatdsi és
eseménynaplékban.

A munkatarsak lelki egyensulyanak ndezgse érdekében 2013 szeptemlbbrészuperviziot
biztositottunk kul§ szupervizor vezetésével.

2013-ban lehéséget kaptak a munkavallalok Dr. Szentesi Péteatikos ebadasain vald részvételre,
amit a fenntartd szervezett. A négy alkalom (2ébaas) tematikusan 0Osszedllitott szakmai
eléadassorozatbdl llt, ahol leiség volt a kilonféle szenvedélybetegségek mélyeddigmerésére.

A Félaton Alapitvany 2013-ban a dolgozék juttatabais gondoskodott a nagyon lecstkkent
finanszirozasi lehéségek mentén is, igy Budapest Kozigazgatasi térilleelll érvényes havi bérleten
kivul, a terepen dolgozé munkatarsak céges telefohaisznalhatnak szakmai munkavégzéshez. Az év
folyaman minden dolgoz6 cafetéria juttatds kerdiéhil kapott munkaruhat, év végén Erzsébet- és
Kultdra utalvanyt.

2013 oktoberél, - decemberig részt vettiink a TAMOP-5.4.1-12 Muodgcios projektjében az
atmeneti és a kozosségi ellatas tekintetében. A ORMprogramba valo felkérés atfogd szakmai
dokumentaciés ismeretek elsajatitasat, azok gyatkarh valdé végrehajtasat kivanta. A modernizacios
projektben val6 részvétel egy nagyfoku szakmainedigssel jart egydtt, hiszen mi probalhattuk ki a
szakmai dokumentacié modernizacios terveit.

2013 decemberéit a TAMOP 1.1.1-12/1-2012-000'Megvaltozott munkaképessiég emberek
rehabilitaciojanak és foglalkoztatdsanak segitébali kiemelt projekt keretében 16 fmegvaltozott



munkaképességmunkavallalot foglalkoztatunk karbantartd munkddgir. Munkéja nagyban hozzajarul
intézmeényunk allaganak megovasahoz, és a kiselthgak elvégzésehez.

2013 majusaban elléreést tartott a Magyar Allamkincstar, a 2011-208.nappali és atmeneti ellatas
tekintetében, tovabba 2013 szeptemberében pedigerazéti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal
ellendrizte a nappali, és atmeneti ellatds jogszabalyigfetlelését. Mindkét hatésagi elléués
gordulékenyen zajlott, és rendben talaltak ellatkat

2. Szakmai napok, képzések, konferenciak

2013. augusztus 9. Orfeusz és Etilia, avagy Nar@igkororszagban — szinhaziéatlas a Félut
Centrumban.

2013. szeptember- TAMOP-5.4.1-12 Modernizaciosgiioinditasa kapcsan oktatasban vettiink részt.
2013. oktobetil- decemberig részt vettiink a TAMOP-5.4.1-12 Mod&icios projektjében atmeneti és
k6zOsségi ellatas tekintetében.

2013. november 14. Budapest XIII. kerilet Gyerrakj szolgalat, szakmai megbeszélés.

2013. november 22-23. Magyar Addiktologiai Tarsa@asgagos Kongresszus.

.....

3. Médiaszereplés
% Magyar Televizio - Kékfény cithmiisoraban az alkoholbetegsélgbeszélgetett Kovacs Csaba.
(2013. februar)
% Index internetes Ujsagban riport készult Koman @#Hbval a jatékszenvedébyi
s No6k Lapja - Psziché kulonszama egy felépidlkoholbeteggel készitett interjut, melyhez a
szakmai anyagot Koman Gabriella biztositotta. AAgjmegjelenése a 2013. februér.
s Alapitvany 0j, megujult honlapot készitett 2013 exmbereben.

4. Kliensekkel végzett szakmai munka

A 2013-ben tajékoztatd beszélgetésre eljott klikenseAma: 118 & ebkbl alkoholbeteg: 112 &
jatékszenvedély-beteg: 6.fA 2013. évben az atmeneti ellatasban minddssz&8ddienst lattunk el,
ami az ebz6 évhez (2012.) képest 20%-os emelkedést mutat §R8Af nappali ellatasban az év
folyaman 6sszesen 118 klienssel alltunk sambEges viszonyban, ami 36vel tobb az €z6 évhez (88
f6) viszonyitva, azaz majdnem 40%-kabtth az ellatott kliensek szdma. Ez koszobhet team
munkatarsai valtozasanak is, valamintéaitett nyitva tartasnak. A nemek kdzoétti aranybsvaltozas
észlelhet. A nok tekintetében 2012. évben 4& fattunk el nappali ellatasban, ami 2013. évreféfe
emelkedett, azaz majdnem a duplajastt. PA férfiaknal nem tapasztalhat6 lényeges kil@gh<2012-
ben 40 ét lattunk el, mig 2013-ban 48 folt nappali ellatasunkban.

Atmeneti ellatas tekintetében is duplajasat m roi kliensek kore, mig 2012-ben 16trattunk el, addig
2013-ban 21 & vett részt kezelésiunkben. 28 férfit lattunk el 2012-ben, ez a szdm 2013-ra @% f
valtozott atmeneti ellatasunkban, igy némi csékkentutattak a férfiak.

A létszamok alakulasat, illetve a korszerinti beotat a KSH-nak benyujtott kdteteadatszolgaltatas

2012. évi 2013. évi 2012. évi 2013. évi

nappali nappali atmeneti atmeneti
férfiak: 40 48 28 25
nok: 48 70 10 21
0sszesen| 88 118 38 46

alapjan mutatjuk be.

Félit Centrum - atmeneti ellatas 6
Ellatottak szama el6z6 év 2012. XII. 31-én 12
Targyévben felvételt nyertek 34
Targyévben az ellatasbdl kikeriiltek 34
Az ellatottak szama (2013. XII. 31-én) 12
KSH adatok 2013.12.31-én




sor Eletkor Férfi N6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 1 1
4. 40-59 7 2
5. 60-64 1
6. 65-69
7. 70-74
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 9 3
Félit Centrum - nappali ellatas 6
Ellatottak szama el6z6 év 2012. XII. 31-én 53
Targyévben felvételt nyertek 65
Targyévben az ellatasbdl kikeriiltek 66
Az ellatottak szdma (2013. XII. 31-én) 52
KSH adatok 2013.12.31-én
sor Eletkor Férfi N6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 6 19
4. 40-59 7 10
5. 60-64 2 3
6. 65-69 1 2
7. 70-74
8. 75-79 2
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 16 36

[I. Kapcsolattartas

1. Hal6zati kapcsolatok

A Féluton Alapitvany kozosségi koordinatoraivalngdozoival, valamint a Féluton Alapitvany Orczy
Klub és a Félaton Alapitvany Your Self Centrum matdksaival folytattuk a k6zds munka kialakitasat,
az Uj munkatarsaikat intézménybemutatason fogadulikd harom szakintézményt érint atfogo
kérdésekben minden esetben egy kdzds szakmai t&am d

2. Egyuttmiikddések

Az alabbi tablazatban olvashatd, hogy az ellatZzsizsdéssel rendelkézkertletldl a 2013. évben hany
fé kerllt felvételre nappali €és atmeneti ellatasunkbgyuttmikddésink van szocidlis és egészségugyi
intézmeényekkel, valamint civil szervezetekkel. Regratesen tartunk fogaddorakat a MyiGyula
Korhdzban, a Tamasz Addiktologiai gondozokban (Best 10., 17. keriilet), az Obudai Csaladi
Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpontban.

A Szocidlis Torvény véltozasa torolte az oOnkormangk koteled feladat-ellatasi korghh a
szenvedélybetegek atmeneti ellatasat, a feladdsmhigkézbe helyezte. Ennek eredményeképpen a 12.
kertileti Onkormanyzattal kotott ellatasi szaés 2013. 07. 31-én megst. 2013. 12. 31-én megst

a 17. kertleti Onkormanyzattal kotott ellatasi s4ddés atmeneti ellatasra vonatkozéan, a nappalésliat
keretlétszamat pedig @re csokkentették. A 15. és a 18. kertlettel katiggallapodas nem valtozott.

Ellatasi szerfidéssel rendelked kertiletek
Szerzxdott kerilet Ellatottak szama




Atmeneti ellatas Nappali ellatas

udapest Il kerile TR

Budapest XV. kertlet 5 6 6 16
Budapest XVII. kertlet 17 16 7 16

Budapest XVIII. kertilet 116 _
[ll. Zaras

A 2014 évre vonatkozo6 tovabbi tervek, célok

1. Az atmeneti (1248) és a nappali ellatas (5@)f mikdodésének biztositasa tovabbra is a létszam
maximalizaldsaval.

2. A nappali ellatasban résztvekliensek szamara a rendszeres egyéni tanacsadi@atdea,
csoportfoglalkozasokdvitése a j6zanodaséskgitése érdekében.

3. Szakmai kapcsolatok tovabbi épitése, intézmigaryiutatkozasok, nyilt napok, programok szervezése.
4. Infrastrukturalis fejlesztések kozott szeregegy kifestjik intézményinket, valamint az elavult
szamitastechnikai allomanyt lecseréljuk.

5. A munkatarsak részére szupervizié biztositasa.

6. Bel$ tovabbképzés biztositasa Dr. Szentesi Pétegadabkaival, amiben a szenvedélybetegségek,
valamint a pszichés rendellenességek ismereteibak terapias lehéségeibe mélyedhetnek el a
munkatarsak.

Szenvedélybetegek kdzosségi ellatasa

A kozosséqi szenvedélybeteg ellatas célja, feladata

A kdzOsségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy:
1. az altalunk gondozott szenvedélybetegek a begeget (fUggseg) felismerjék és elfogadjak,
2. a kdz6s szakmai munka eredményeként, az egéspségs szocialis allapotuk tovabbi romlasat
megallitsuk,
3. tovabbi lépésként a szakma szabdlyai és kekétsitt, a kulonféle technikdk alkalmazasaval, a
felépilés iranyaba forditsuk a gondozast.

Ennek érdekében a gondozaststsban a szenvedélybeteg otthonaban, illetve lakdkdetében
biztositjuk (ha erre nincs lelis€g, a szenvedélybetegfelrdulasi helyén térténik az egyutiikbdes).

A szolgalat bemutatasa

A Féluton Alapitvany 2006. januar 1-je 6ta végamszedélybetegek kbzosségi ellatasat Budapest |I.,
., V., VL., X., XIlll. kerlleteiben, a mai nagi folyamatosan. A szolgélat integralt része a Félut
Centrum — Szenvedélybetegek Integralt Intézményéh&k2 Budapest, Liget sor 26.), ahol atmeneti
ellatas (12 6) és nappali intézmény (56)fis mikodik.

Kb6z0sségi szolgalatunk 2013. évi befogadott kapas#tama33 6

2013-ban a kliensekkel végzett gondozasi feladat®k&a kozosségi gondozo végezte, a koordinatori
feladatokat a Félut Centrum intézményvépees helyettese kozdsen végezték.

A szolgélat 2013-ban a befogadott &3kapacitashoz képest, éves atlagBarfot latott el. 2013
évben a szolgaltatasbdl részékidzama 0sszesehl2f6 volt.

Szakmai feladatok ellatasa

Célcsoport:
Azon 18. életéviiket betdltott, életvitelsien a kerlletekben &lszenvedélybetegek (ésorban

alkohol-, kabitoszer-, illetve gydgyszerfiiggggel kizé8 személyek), akik mentalis és szocialis
helyzetik javitasa érdekében lakokérnyezetikbemyrjéek segitséget.

Elsésorban a sajat otthonukbarb.éhem akut veszélyeztetillapotu addiktiv (essorban alkohol-,
drog-, gyogyszerfudigég) betegek, akiknek a betegsége ambulans ésemdtiien korhazi szakellatas



mellett egyensulyban tarthatd, és akik életviteiikipalamint szocialis helyzetik javitasaban igémslel
onkeéntes segitséget.
Fontos tovabbi célcsoportunk a folyamatos tlneteketatdo, de addiktoldgiai kezelés alatt még nem
allo, de sulyosan veszélyeztetett személyek, cshléd

A szolgadlat munkatarsai a fenti szolgaltatdsokadoserban az ellatott otthonaban, illetve
lakokornyezetében biztositjak, szikség esetén niasés/vagy szocialis ellatok szolgaltatdsainak
bevonasaval, tanacsadassal, tovabba informaciGegajt tamogatjak az ellatottakat, eés
hozzatartozGjukat. A szolgaltatdsnyujtas rendszémgs (heti, havi) az ellatottal kdzésen kialakitot
gondozasi terv (személyes igényekre, célokra, €glétekre alapozott) hatarozza meg.

Kliens szamok alakuldsa 2013-ban:

2013. évben oOsszesen 112 kliens vette igénybe &égbsllatasunkat, 2013. december 31-én
érvényes gondozasi szédéssel rendelkezett 83,fegy évvel kordbban 96,f2013. év atlagaban pedig
89 kliens vette igénybe szolgaltatasunkat.

2013. évben a ellatottaink diagnozis, betegsédrdzaregoszlasa:

c
028 18 |9 /%8 /9 /18 | |8 |8 |2
zQ| o o ™ ™ < 0 o M 2 N
o — — — — — — — © (&) 0
L L L L L LL L L L 7
O

FO I 59 12 16 2 1 4 3 8 112

A tablazatbdl jol lathatd, hogy a kliensek 53 %dkholbeteg, 14 %-a gyogyszerfitiggggel kizd.

Kozosséqi programok, csoportfoglalkozasok:
Az Alapitvany intézményei a kozésségi ellatas szamgitva allé helyiségként ilkddnek.
- Félat Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.)
,orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja (1089 Boelst, Orczy ut 27.)
- Your Self Centrum (1171 Budapest, Péceli Gt 119.)

Az Alapitvany 6sszes kliense szadmara eléripebgramokat, és lehitégeket biztositott 2013-ban is
az ,,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja (1089. Budapestzy u. 27.) és a Félat Centrumban
(1172, Budapest, Liget sor 26.Yikddé szenvedélybetegek nappali €s d&tmeneti ellatasa.

Félut Centrum altal biztositott programok

.Felat Csoport” — Alkoholbetegek részére, j0zanodas éépései, betegség tudat kialakitasara
irAnyul6 csoportfoglalkozas.

» Hozzatartozo6i csoport alkoholbetegek hozzatartozéinak, csaladtagjargakvételével, heti egy
alkalommal (péntek), terapias munkatars vezetésekélut Centrumban.

= Noi csoport keretében szabadidtervezett eltoltéséenek dslegitése, ill. készségfejlesztés,
informacionyujtdsa, mely minden szerdan 9 — 13egaflja a kdzO0sségi szolgalat klienseit a
Budapest VIII. kerllet, Matyas téren talalhato ,Kigsgyar’ Kozosségi Hazban.

,0rczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja altal bizbsitott programok
2013 szeptemberiitegy egységes és Uj szakmai programmal indult @zyOKlub. Csoportjaikat és
workshopjaikat ugy allitottak 6ssze, hogy azokggbisegek barmely szakaszaban segitségre legyenek.

Csoportok:
- Motivacios csoport
- Teréapias csoport
- Hozzéatartozoi és szbicsoport
- JOzansag megtarto csoport
- Jatékfluggk onsegid csoportja



- Alkoholfiggok 6nsegié csoportja
- Adaptaciés alternativ csoport

- Alkotd, miivészeti csoport

- Szinhéz és zeneterdpias csoport.

Workshopok:
- Mindent a fuggségekél workshop
- Hétkdznapokat segditworkshop
- Allasra felkészit workshop
- Mindent a jol niik6do parkapcsolatokrél workshop.

Az ,Orczy” Klub tovabbra is helyet biztosit hétf napon, 9:30 — 10:30 6raig a Neévtelen
Szerencsejatékosok 0nségitG.A.) csoportja és szerdai napon, 18:30 — 19:8figbaz Anonim
Alkoholistak (A.A.) 6nsegit csoportja gitléseinek.

Kdzosségi programok keretein beluloatiassal egybekotott beszélgetések, filmvetitésélss k
szabadids, illetve kulturalis programok keriltek megrendeee A szervezett programokon Kkival
megoldott az internethez valé hozzajutas, konyVWiasznalat, napi sajtd, sakk, kartya, szamitbgép
hasznalat, stb.

Az ellatas igénybevételének médja és feltétele:

A kozosségi szenvedélybeteg ellatas igénybevétieledeink szamarankénteséstéritésmentes A
szolgéalatnalszemélyesera fogadoorain,telefonon (a munkatarsak héifsl péntekig elérhéek a
szolgalati telefonokon 08:00-18:00 oraigymailbenvagy levélbentortér igénybejelentést kovéts
munkanapon bellh szolgalat munkatarsadeetes egyeztetés utan személyesen keresi fel #ased
varé szenvedélybeteget, és tajékoztéitjaz igénybevétel feltételéirés a tevékenységek tartalmaraol.

A szolgaltatas igénybevétetér az egészsegugyi/szocialis szolgaltatasok szakeinbés
tajékoztathatjdk az ellatds irant érdeld szenvedélybeteget, irdsos kérelme esetén a saolgal
munkatarsa felveszi vele a kapcsolatot.

A mikddési engedélyben meghatarozott Iétszamot meghatgshy esetén az igénybejek&nb
munkanapon belll irasban értesitjukaaolistara valo felvételbl. Az igénybejelertt ellatasardl szabad
kapacitas esetén a jelzés sorrendjében gondosaaditlgalat.

A szolgaltatd és az igénybe véwkozotti kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas médja
Kdzponti telefonszan6/1/258-68-78
Levelezési cimFélut Centrum - 1172 Budapest, Liget sor 26.
Weblap:www.feluton.hu
E-mail cim:addiktologia@feluton.hu
A szolgaltatasrol sz6l6 informéacids tamogatas etérraz év minden napjan 24 éraban a kozponti
telefonszamon, illetve héiil-péntekig 08:00 - 18:00 6raig a gondozai szolgdtatbiltelefonon.

2013. 12. 31-ei dolgozoi létszam:

Feladatkor Név Iskolai végzettség

Szgkmgl igazgato/ Koman Gabriella Pszicholégus
Intéezmeényvezed

Terapias es apolla§vezét Barabas Ménika Komplex Mivészeti
helyettes /koordinator Terapeuta

Kbzossegi gondozd Bir6 Judit Szocialis gondozo és apalo
KbzOsségi gondozé Ditzmanné Kari Eva Szocialpedagoégus hallgato
KbzOsségi gondozé Pincz Adrienn Ifjsagseditszakember




Szakmai kapcsolataink, szervezetek, intézmények

Megkeresh programok

A keriletekben riikodé dnkormanyzati, egészséguigyi és civil szervezeteaigiyekeztiink tovabbra
is folyamatosan fenntartani a j0 szakmai kapcsbl&mperetnénk, ha minél szélesebb réteg igényb®tud
venni a Féluton Alapitvany kdzosségi szenvedélygpetktasat, illetve allapottdl figgn, a nappali és
atmeneti ellatas nydjtotta (magasabb kifzélatasok) tovabblépési leldstgeket. Ennek érdekében
kilonféle rendezvényeken, programokon veszink rédmil munkatarsaink tgjékoztatast nydjtanak a
szolgéalat munkajarol, az igénybevétel Iéiségedl, formajarol.

A Félaton Alapitvany kozosségi ellatas munkatadairegyik feladata a kliens hatékonyabb
elladtdsdnak érdekében egylikidni a torvény altal meghatarozott, szakmai égggtasi teriletek
vezebivel, munkatarsaival, tovabba a kliens allapotajuddba tétele céljabol mindazon személyekkel,
akik ebben segitségére lehetnek. Ennek érdekébemvek soran felkerestik az érintett civil,
onkormanyzati és egyhazi szervezeteket és intézphkénhytajékoztattukket az ellatasunk altal nyudjtott
lehetiségekél. A kozos klienssekkel kapcsolatban pedig folyamatolt a kblcsbnds tajékoztatas. A
lehetségekhez, illetve fogadokészséghez meérten egikitidesi megallapodasokat kotottink az
altalunk felkeresett szervezetekkel, intézményekkel

Intézmények, szolgaltatok:
Budapest Bvaros VIlI. Kerilet J6zsefvarosi Onkormanyzat -aEki szerddés kozosségi ellatasra
Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat - Tamasz Goimdézet
Jozsefvarosi Egészségigyi Szolgalat- Haziorvosgalat (dr. Menyhért Gyorgyi, dr. Gadd Maria)
Jozsefvarosi Onkormanyzat — Matyas Klub
Jozsefvarosi Onkormanyzat — Ezisti@@ondozohaz
Jozsefvarosi Onkormanyzat - Jozsefvarosi Csalédsdgolgalat
Hivatdsos Gondnok - Filia Huméan BtKobza Bernadett, Pal Katalin
Jozsefvarosi Onkormanyzaiszirézsa Gondozé Szolgalat
Baptista Szeretetszolgalat- Hazi segitségnyujtas
Kesztyligyar Kozosségi Haz

A XIllI. kerileti Onkormanyzat Szocidlis Osztalyavedndszeres a kapcsolattartas. A kliensek
erdekében gondozoéink naprakész informacioval ré&edeek a keriletre érvényes szabalyozasokrol,
tamogatasi formakrol, és az egyéb lébegekél.

A XIIl. kertleti Csaladsegét Kozpontjaval szoros egyuttikodésink van. Tébb klienst gondoztunk
kozbsen, ezzel segitve a klienseket, valamint egygsndkmai munkéjat.

A Budapest Bvaros XlIl. kerlleti Onkormanyzat Prevencios Kozgtahhatarozott iddj (2013. 05.
28- 2013. 12. 31.) szeidést kotottlink ez évben, mely keretében rendsZegesloorat tartunk (kedd
12.00 — 14.00 ¢ra) a helyi lakosoknak.

A kerlletben a SOTERIA Alapitvany itkddteti a pszichiatriai betegek kdzOsségi ellat@&sata
pszichiatriai betegek nappali klubjat. Az altalukikiidtetett szolgaltatasok szintén elédedt a ketbs
diagnozisu klienseink szédmara, illetve a Feélutorapfivanynal jelentkéz Xlll. kertletben &b
pszichiatriai betegeket tovabbiranyitjuk feléjuk.

Kapcsolatunk van a tertileti gondozési kozpontidbsek klubjaval. (Szocidlis Szolgaltaté Kdzpont -
I. Gondozasi Kozpont Dés Szivek Idsek Klubja)

Tovabbra is egyttikodtink a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Sziéyleetegek Nappali
Intézmeényével, kdlcsbndsen tajékoztattuk egymast a@ralunk nydjtotta szolgaltatasokrol,
lehetiségekél. XIII. keruleti ellatottainkat tajékoztatjuk a ppali intézmeénysl és a szolgaltatasaikrol.

Motivaljuk klienseinket az AA csoportok életébenlovaktiv részvételre. A keriletberdlég a
BMSZKI Civil Pincéjében (1132 Budapest, D6zsa Gyorg 152.) ntikddé csoportot latogatjdk a
klienseink.

A Pszichiatriai Gondozo6ban szivesen fogadjak kberiet, ugyanis tdbb esetben igferdult, hogy
az addiktologiai probléma mellé pszichiatriai kgoke tarsul (ketis diagnozis).



A munkank soran folyamatosan kapcsolatot tartunikt f& tertletileg illetékes Kormanyhivatal
Munkatigyi Kozpontjaval is, melynek munkatarsai lségesen nydjtottak segitséget szamunkra
rehabilitacios foglalkoztatasi programokban valkzretellel, allaskereséssel kapcsolatos tigyekben.

A Nyiré6 Gyula Kérhadz és az egyéb szakellatd intézményeaivél kordbban (2012. 11. 27.)
megkotott egyuttitkodésink segiti a szakmai munkat, a szocialis goasto

Folyamatos egyutttikodési megallapodasunk van az Emberbarat Alapitvaiigohol- és drog
rehabilitacios intézménnyel (Cim: 1105 Budapeserk=sz u. 7-9.), ahol az alkohol- és drogftlgés
jatékszenvedélyesek komplex, hosszabb tavu, béstakrendszerben kapnak segitséget.

Elért eredmények, kliens elégedettseg

Tapasztalataink alapjan a 2013-as évben az egykifigt ellatottak életmiisége sok esetben
jelentsen valtozott, egyes betegek mentalis és fizikdlmspota romlott. A klienseink ellatasa soran
igyekszink gondot forditani a komplex rendg§zgondozasra, amely alkalmas lehet a kliens allayadta
stabilizalasra.

A kliensek allapotanak folyamatos figyelemmel késér, rendszeres gondozasa mentén, sok esetben
sikerllt a megléy allapotot megtartani és elkerlini az akar végzeteskrizishelyzetek (akut
beavatkozasok) kialakulasat.

A megkere§ programjaink raépulnek a megtészocialis és egészségugyi kapcsolatrendszeriinkre,
melyek segitségével rovid dd beldl el tudjuk érni, a segitségre, a hosszabfdggpasra szoruld
szenvedélybetegeket.

A rendszeres gondozas mellett a kliensek egy rész&bkkent a kérhazba kerlilés gyakorisaga,
novekedett a szermentes toltotisdakok. A munkank soran allandé kapcsolatot taramkgészsegugyi
és szocidlis intézményekkel, igy gyorsabban éskbag@bban tudunk segitséget nyujtani klienseink
szamara. Szakmai elvaras a gondozasi folyamatbmnaészetes se@k felkutatasa, a gondozasba
tortérs bevonasuk. Osszességében elmondhatd, hogy egtek &ss/ételével klienseink korében nem
valtozott az dnellatasi képesség, ami fontos @faolgaltatdsunknak.

Ellenérzések

Alapitvanyunk kozosségi szolgalatat is 2013-barnogétf hatosagi elldémzések vizsgaltak a
jogszabalyokban &irt ellersrzési rendszer mentén. Az ellemések kiterjedtek szakmai és pénzigyi
tertletre.

A szakmai nikodéslnket vizsgalta a Budapestv&ros Kormanyhivatala, mint itkodést
engedélyed elssfokl hatésag, tovabba szakmai ellerést végzett intézményeinknél a Nemzeti
Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal (NRSZH), illetva modszertan résséra Szocialis és
Gyermekvédelmi &igazgatdésag (SZGYF).

Alapitvanyunk szakmai munkéjat példaétiéék talalta az NRSZH és az SZGYF is.

A kozoOsségi elldtdsunk 2011 évi pénzlgyi elszardol@913 marciusdban vizsgalta a Magyar
Allamkincstar 6nall6 eljaras keretében. Az eflerések nem tartak fel hianyossagot, szabalytalansag

Munkatarsak érdekében tett |épések

A kozosségi koordinator a szolgalat munkatarsazéxes hetente egy alkalommal esetmegbészél
csoportot tart, illetve havonta szupervizidés cstiporvesznek részt a gondozék. A szuperviziét Dr
Dobay Emese pszichoterapeuta tartja.

2013-ban lehéséget kaptak a munkavallalok Dr. Szentesi Péteratikns ebadasain valo
részvételre, amit a fenntartdé szervezett. A négglaim (26ra/eéladas) tematikusan 6sszedllitott szakmai
eléadassorozatbdl alltak, ahol lebstg volt a kilonféle szenvedélybetegek mélyebb snegjiesére.

A konkrét szakmai munkan tal, a Féluton Alapitvad@13-ban a dolgozok juttatasarol is
gondoskodott a nagyon lecsokkent finanszirozastdebgek mentén is, igy Budapest Kdzigazgatasi
tertletén belll érvényes havi bérleten kivil, a katdwrsak céges telefont is hasznalhatnak szakmai
munkavégzéshez.
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Az év folyaman minden dolgozé cafetéria juttatasetén belll kapott munkaruhat, év végén
Erzsébet- és Kultira utalvanyt.

YOUR SELF CENTRUM - Pszichiatriai Betegek Integralt Intézmeénye
|. BEVEZETES

A Félaton Alapitvany fenntartadsabanikddé Your Self Centrumban (Pszichiatriai Betegek Integralt
Intézménye), nappali ellatést biztositunk 60és atmeneti ellatast biztositunk B&észére.
Szolgaltatasainkban a kliensek allapotanak javit&sabilizalasa van fokuszban kulénféle terapias
eszkozok alkalmazasaval. Az elmult évekhez hasanléamoly eredményeket sikerllt elérnink,
ellatottjaink és hozzatartoz6ik nagy megelégedgéis

[1.2013. EVI MUKODES

2013. év folyaman aatmeneti ellatdsbandsszesery Uj beteggel kotottlink gondozasi szefidést
2013. december 31-én 16 betegnek biztositottukashé mint ahogy egy évvel korabban is. Az év
folyaman a bentlakok szama 14-16 kozott ingadozott (éves atlagban naponta 1584 Az
intézmeényunk altal 6sszesen ellatott &tmegetidozottak szama az év soran 0sszesen &3vblt
(2012-ben 28d). 2013. december 31-&nfé varakozott atmeneti elhelyezésre

Atmeneti gondozottjaink atlagéletkoraaz elmult években nem véltozott. 2009. és 2016ember 31-

én is 45 év, 2011. év és 2012. év zarasakor 4bkyv2A013. év zarasakor pedig Ujra 45 év. 2011. év
végén a 16dbsl 3 f6 volt 30 év alatti és tovabbi 8 80-35 év kdzotti. 2012. évben megmaradt a fiatalok
viszonylag nagy aranya, & fvolt 30 év alatti, és tovabbi ¥ f30-35 év kozotti. 2013. évben a
legfiatalabb korosztaly aranya némileg csokkerfi, tolt 30 év alatti, 2d 30-35 év kozotti, tovabbi Jf
36-40 év kozaotti.

Evek 6ta a lakoink tilnyomo tébbsége szkizofréretpeimely betegség jelleten a fiatal feldttkorban
alakul ki. A betegek esélye a stabil j6 WB@di €letre nagysagrenddel nagyobb, hébeh kerllnek
kezelésbe, terapiaba, mig adott esetben tébb ez @hanyagolt betegségkarrier esetén a javulgsre e
kevesebb az esély. A betegség szinten tartdsavaBllapot stabilizalasaval adott a leisgig a
tarsadalomba val6 visszailleszkedésre, és a mufpiaera val6é visszatérésre. 2013. év nagy sikere,
hogy a gazdasagi valsag ellenére, a korabbi algckmylalkoztatottsaghoz képest december végére
lakéink 37,5%-a a nyilt munkagiacon elhelyezkedett, bejelentett munkaviszortgsiéett.

2010. év folyamén 32 atmeneti gondozott kozil k@zsttszerdott kertletbol, két szerddott kertilet
kapacitasait lefedve. 2011-es évben a 24 gondaddiiszesen 1B fvolt szerddott kerlleti, azaz 31%-
rol 46%-ra emelkedett a kerlleti &tmeneti ellatots@dnya, mikozben kivétel nélkil minden ellatasi
kerllet®l lattunk el klienst. 2012-es évben tovabb névekealszeradott kerdleti kliensek aranya, a 28
fobol 18-an érkeztek ellatasi kertlétb amely mar 64%-os aranyt jelent, mikzben min@d#atasi
kerllet®l lattunk el klienst. 2013-as évben a Zddl 15-en érkeztek ellatasi kertlétb amely mar
65,2%-0s aranyt jelent és valtozatlanul mindertadickeruletbl lattunk el klienst.

. . Ellatottak szdma
Szer&dott kerlilet - ——— ——
Atmeneti ellatas Nappali ellatas
Budapest Il. kerilet 2 16
Budapest XII. kertlet 2 16
Budapest XV. kerilet 316
Budapest XVI. kerilet 316
Budapest XVII. kerilet 4 16
Budapest XVIII. kerilet 116
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Magas szinvonall szakmai munkanknak kosz@emetaz intézmény egyre nagyobb ismertségre és
elismertségre tett szert. Aappali ellatasbanaz elmult évekhez hasonléan rendkivili méitgklt a
betegek bearamlasa, az év masodik delbetekig tartd varakozast kdven tudtunk Uj klienseink
szaméara elstalalkozasra, felvételre dggpontot adni. 2013. évben 39 Uj betegyllt elldtdsba. A korabbi
evekben szetdott klienseink kozil is tobben igényelték a teaafolytatasat, az ét6 évhez képest
kevesebb lezaras tortént, mely megnovelte az épkék varakozasi idejét. 38 kliensnek fégkit be a
terapidja (2012-ben 656riek), veluk szekmésbontas tortént, igy december 31-én az érvényes
szerddések szama 53 volt, tehat az év folyaman dssBdskliensvette igénybe nappali ellatasunkat.

A XVII. kerlleti lakosok nagy aranya nappali elgdakban valtozatlan, december 31-én 30 kerdileti
kliensnek volt érvényes gondozasi sdeése. Ellatasi szefdésiink szerint a kerlleti 6nkormanyzat 2
f6, 2013. 07. 01lél csupan 1 § erejéig tamogatja nappali ellatasunkat. Az év dolgn a XVII.
kertletl®l 6sszesen 54 kliens vette igénybe a nappali sliatdszolgaltatasait!

A XV. kerlletsl a nappali ellatasban december 31-én 3 kliensoétkévvényes gondozasi szédése,

az év folyaman 4 klienst lattunk el.

Nappali ellatdsunkat érint6 legnagyobb valtozas a nyitvatartash iobvitése volt. 2013. majus 6ita
munkanapok mellett, minden munkaszineti- valamimtepnapon is allunk klienseink rendelkezésére,
tehat az év minden napjan. Hétvégenként a bejatégbek szamara kulon onismereti csoportot
inditottunk, mely az egyéni terapia, valamint absxhdbs programok mellett Ujabb leléstget jelent
klienseink szamara, hogy allapotuk javitasan dagoak.

Az ellatasi szerfdésektekintetében a 2013. év nagy valtozast hozotizagiglis torvéeny (1993. évi lll.
torvény) 2013-t6l a pszichiatriai betegek atmenetldtdsa megszervezésének kotelezettségét
onkormanyzati kézil allami kézbe helyezte. Ennek eredményeképpen Kibfileti 6nkormanyzat
felmondta ellatasi szefdéseinket (szetmések lejarata: Il. kertlet 2013. 05. 31, XII. Ketir013. 12.

31, XVII. kerulet 2013. 12. 31.), igy tkddésunk biztositasa naprol napra nehezebbé vakVA a

XVI. és a XVIII. kerulettel kotott megallapodés neséltozott. Ezzel parhuzamosan 2013. januér 16-an
a jogszabdlyi valtozasok mentén egyeztetést kezugsmitink az allami fenntartéval (Szocialis és
Gyermekvédelmi &igazgatésag), melynek nyoman sajnos december 3deém rendelkeziink még
ellatasi szer@déssel.

Klienseink életkor és nemek szerinti 6sszehasonlitaskapcsan megfigyelhé&t hogy a nappali
ellatasban az atmeneti ellatashoz képest forditoemek kozti kilonbség. Ak egyértelnti tdbbségben
veszik igénybe a nappali ellatast, mely kulonbséglévre még hangsulyosabb volt, 2013-ban pedig
némi mérsékidés tapasztalhaté (2009-ben az ellatottak 58%-201.0-ben 64%, 2011-ben 67%, 2012-
ben 69%, 2013-ban 66%). Atmeneti ellatasunkban 2&B61% volt a férfiak aranya.

Nappali elldtdsunkban a korosztalyok tekintetébdiatal nok (18-39 éves) évekig felllreprezentaltak
voltak, majd 2012-ben a kézépkorakn(40-59 éves) nagyobb aranyat tapasztaltuk, 2@t3pedig Ujra

a fiatal ok vannak némi tobbségben. 2009-ben az ellatotté&k-28mig 2010-ben a 32%-a, 2011-ben
pedig mar a 38,5%-a fiatabrvolt, 2012-ben azonban csupan 21%, a kozépkékiBa%-os aranyahoz
képest. 2013-ban az ellatottak kozil a fiaték mranya 30%, a kdzépkoribk 24,5%-0s aranyahoz
képest A fiatal férfiak szama korabban csokkenéstatott: 2011-ben az ellatotti létszamnak 9,5%-a
fiatal férfi, mig 2012-ben csupan 7,7%, majd 2088-13,2%-ra 6tt (az adatok minden év december
31-i ellatotti létszamait tukrozik).

Tapasztalataink szerint @k konnyebben kérnek és fogadnak el segitségetemdd, vagy pszichés
problémak abban a fazisdban, amikor még az eli@disulans formaja is elegehdNok esetében
sokszor taladlkozunk a tdlterhelés okozta problérabkknunkahely, héztartds, gyermeknevelés,...),
valamint nemil figgetlenil a gazdasagi valsag okozta megélhktéssekkel.

Eléfordul tovdbba, hogy az atmeneti vagy a nappakité@ban részt vévpszichiatriai betegeink
hozzatartozoi beteg csaladtagjaik pszichiatriaik&pével kapcsolatos felvilagositast, hozzatartozoi
pszichoedukaciés foglalkozasokat, egyéni esetmeghist és a gondnoki tisztséget is bétolt
hozzatartozok folyamatos szocialis tigyintézésbelijtoty segitséget igényelnek.

KSH adatok
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Your Self Centrum - atmeneti ellatas fé
Ellatottak szama el6z6 év 2012. XII. 31-én 16
Targyévben felvételt nyertek 7
Targyévben az ellatasbdl kikeriiltek 7
Az ellatottak szdma (2013. XII. 31-én) 16
KSH adatok 2013.12.31-én
sor Eletkor Férfi N 6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 5 1
4. 40-59 1 6
5. 60-64 2
6. 65-69 1
7. 70-74
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 8 8
Your Self Centrum - nappali ellatas fé
Ellatottak szama el6z6 év 2012. XII. 31-én 52
Targyévben felvételt nyertek 39
Targyévben az ellatasbdl kikertiltek 38
Az ellatottak szama (2013. XII. 31-én) 53
KSH adatok 2013.12. 31-én
sor Eletkor Férfi N &
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 7 16
4. 40-59 11 13
5. 60-64 5
6. 65-69
7. 70-74 1
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 19 34

2013. évbemind az atmeneti, mind a nappali ellatast éring feladatokat sikerilt maradéktalanul
megvalositani,mindkét ellatasunk teljes kapacitassal, maximi@ibeltséggel riik0dott, aszeradott
kerlleti kliensek magas aranyat sikerlt tovabb novelni, mikdzbeszakmai munkaa korabbiakhoz
hasonléan magas szinvonalon folytatodott. A torvealfozasok mentén tikddésink anyagi biztonsaga
megingott, mikbzben az allami fenntartoval folyéggalasok végighuzadtak a teljes év folyaman.

Nagy hangsulyt helyezink a kliensek biztonsagot jtayldelfogadd, csaladias légkérben tofién
ellatadsara, mikozben vildgos és atlathaté kereteldrink szamunkra. Fontos, hogy a szabalyok
kapaszkodot jelentenek, nem elnyomjak a betegékidiensek mentalis fejlesztésén, pszichés segitésé
tul idén is sok feladatunk volt fizikai allapotulatbantartdsa tekintetében (kivizsgalasokitétek),
valamint Ugyeik intézésében.

2013. évberatfogd pénzigyi €s szakmai elldinzés tértént mind az atmeneti, mind a nappali ellatasra
vonatkozoan. Intézményinkben eberést végzett:

- Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyer fgaosag

- Budapest Bvaros Kormanyhivatal - Szocidlis és Gyamhivatala

- Szocialis és Gyermekvedelmbigazgatosag
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- Budapest Bvaros Kormanyhivatal Népegészségugyi Szakigazgaiasive
- Budapest Bvaros Kormanyhivatala Munkavédelmi és Munkaugyik8yazgatasi Szerv
Munkavédelmi Felligyésége

A Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei ztgadsaga visszafizetésre kotelezte
intézményunket a kdvetkéz mentén. Atmeneti otthoni elhelyezésre a 1993I&évidrvény (Szoc. Tv.)
80.8-a rendelkezése értelmében 1+1 évig kerilhreagonban arra vonatkozéan nincs korlatozas, hogy
a kliensek Ujra kérhetik felvételiiket, amennyibeg\v2alatt nem oldodott meg a fijuk, lakhatasuk.
Kimondja tovabba az 1/2000 (I. 7.) SzCsM rendele&&, hogy az ellatast valtozatlan feltételekkel
biztositani kell addig, amig a tartds intézményiegjezésre nem keriil sor. A MAK azon kliensek
esetében rendelt el visszafizetést, akik évek étakoznak tartds intézmeényi elhelyezésre, azonban n
kerlltek sorra a varolistardl a Szoc. Tv. altalzibett 2 éven belll. Az érintettek Ujra kérték haraz
felvételiket, nem kerlltek utcara a 2 év lejartakaszont a fenti jogszabalyi ellentmondas nem volt
elegend ahhoz, hogy az — allaspontunk szerint szabalyagarybe vett — allami normativat ne kelljen
visszafizetni e kliensek esetében. A magyar szscidllatorendszer valésaga pedig a jogszabalyi
ellentmondason tul, hogy Budapesten pszichiatréedpek tartds otthondba kerllni 6-8 év varakozas
utan lehetséges. Arra vonatkozéan nem kaptunk ztalaggy a 2 évben megszabott maximum, és a 6-8
év varakozas kozott mi térténjen a betegekkel. \yivald, hogy pszichiatriai betegek esetén az atcar
kerilés belathatatlan, sulyos, adott esetben tkéAseszélyes allapotokat eredményezne.
Az ellerrzéseken a magas szinvonall szakmai munkankaatikdlommal elismerésben részesitették.

A 2013-as év leghbb adminisztracios feladabként nappali ellatasunkba fejlesztésre és bewaeeté
kerilt, a szenvedélybeteg kdzosségi ellatasanal énékkel ezéditt kifejlesztett ,Margaréta” online
adminisztracids fellletet. Ennek eredményeképperkliensekkel végzett gondozési folyamatok
naprakész adminisztracioja, valamint a rogzitetit@k] bejegyzések kezelése, Gsszesitése kdnnyen
kezelhebve valt.

Az év folyaman napi jelentési kotelezettségunkéetliesitettiik & 6zpontiElektronikusNyilvantartas a
Swmlgaltatastl génybevetkrol (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igéeweheat szocialis
szolgéltatasok gondozasi és ellatasi alapjat jelent

TAMOP 1.1.1-12/1-2012-000Megvaltozott munkaképessédi emberek rehabilitacidjanak és
foglalkoztatdsanak segitésetimi kiemelt projekt keretében intézménytinkben & miegvaltozott
munkaképesség munkavallaldt foglalkoztatunk karbantartdé munkddgir. Munkajuk altal szeépdal
intézmeényunk.

Mikddésunk és sikereink szélesebb korben valé medistése céljdbdl 2013. évben is szerepeltiink
radiomisorokban, bemutatkoztunk konferenciakon, felkéeaptunk Gjsagbéli megjelenésre. A teljesség
igénye nélkil: Index.hu, Magyar Televizio, MAT Oagps Kongresszus,dMd Lapja — Psziché.

I11.ZARAS

A 2013. évél az el$ sz6, ami eszembe jut: a bluszkeség. \tb&elt bliszke vagyok arra, hogy sikerl
évek Ota a hazai intézményrendszerben kivételesrakito intézmeényt ikddtetni, valamint egy ilyen
remek csapatot iranyitani. A team ereje, lendileteergidja lehévé teszi a mai nehéz, krizisekkel
terhelt, rohand vilagban, hogy a pszichés problémaldkiizd’)k megnyugvasra, elfogadasra talaljanak, és
egy biztonsagot jeleét terapias kornyezetben rehabilitdlodjanak. Pszagnodként tudom, hogy
pszichiatriai betegek esetében mind egy bentlak&siosl egy nappali ellatdsnak a terpiat kell fakas
allitania, hogy a szocialis ellatérendszer tagjakdéregfeleb szakmai alapokon segitstik klienseink
javuldsat. A fent bemutatott ellatotti 1étszamokgdih hus-vér emberek, sorsok, sok esetben tragikus
torténetek huzodnak meg, és klienseink javuladapatuk stabilizalédasa mindannyiunk szamaké er
ad a napi munkahoz. A munkatérsak lelki terhelésgymértéki, de pozitiv életszemléletiik, szakmai
ismereteik és fefidésuk, onismeretik és dnismereti munkajuk, valamistupervizionak készénkben
mindent megteszink a kimerulés, és a kiégés ebbszifrdekében. A Féluton Alapitvany 2013-ban a
dolgozok juttatasardl is gondoskodott a nagyondkksnt finanszirozasi lehitégek mentén is. igy
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Budapest Kozigazgatasi teriletén belll érvéenyes énketen kivil, minden dolgozd6 cafetéria juttatas
keretén belll kapott munkaruhét, év végéen Erzséseultira utalvanyt.

,orczy Klub”
Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
Szenvedélybetegek Alacsonykiszdélellatasa
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|. BEVEZETES
[.1. Az intézmény mikodésének és szolgaltatasainak bemutatisa

2013. évben a Féluton Alapitvany 6nall6 egysége,Qazzy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja, két
alapszolgaltatast nyujtott a szenvedélybetegelogzdtartozoik részeére: a szenvedeélybetegek nagpali
alacsonykuiszdbellatasat.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub®D09. januér 01.-énkezdte meg tikodéseét
Budapest VIII. kertletében, joder mikddési engedély alapjas0 6 ellatasat biztositva2012. évél
150 16 féréhelyre lettiink jogosultak. A célcsoport, és az igénybevétel feltételeibep\aé modositas
nem tortént, tovabbra is16 év feletti Budapest kozigazgatasi terlletén odlartézkodo
szenvedélybetegeit és hozzatartozoilat tudjuk fogadni. Ellatasunk téritésmentesen, drdgtalapon
vehet igénybe.
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Valtozast, a 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendeleteneett, melynek eértelmében a nappali
elladtdsunkat igénybevév kliensek személyes adatait Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Smlgaltatast 1génybevetkrol (tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerbedgzitjuk az
adatvédelemre vonatkozé szabalyok mentén. E nydvtinrendszer napi hasznéalata képezi az igénybe
vehet szocialis szolgaltatdsok gondozasi és ellatagahap

A kliensekkel tortéti szakmai munkat a 4 fterapias munkatars végzi, az intézményvegsta
modszertani referens iranyitasaval.

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOB U ELLATASA

A szenvedélybetegeklacsonykiiszoli ellatasat sikeres befogadast kdgen 2010. aprilis 01.-
tél muakodtetjuk a nappali ellatdshoz integraltan. Ez &gzati ciklus 2011. december 31.-ig tette
lehetvé az ellatas biztositdsat. A kiirasnak megéele] még 2011. év végén benyujtottuk palyazatunkat
a kovetked 3 éves ciklusra vonatkozoan.
A rendkivli kozponti forrAscsokkentések ellenéatypzatunk befogadast nyert, igy az alacsonykiisztb
ellatast2014. december 31.-igpvabb biztosithatjuk.
Az 4ltalunk biztositott tevékenységi formak:

* Pszicho-szocialis intervenciok

» Informacios, felvildgosito szolgaltatasok

* Megkere$ munka

e Drop In ,Toppanj be kézpont”

A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben\adipvaltozas nem tortént, az alacsonykiszébatas
tovdbbra isanonim, onkéntes és téritésmentesAz ellatds keretén belll kiemelten kezeljiuk a
szerhasznalatban és az utcai prostiticioban egyérdamettek korét. Az ellatassal kapcsolatba kertil
kliensek szdméra nem elvaras az absztinencia,@dnaitas biztositasa mentén nincs sem életkori, sem
lakbhelyi megkotés.

A kliensekkel tortéth szakmai munkat 26fsegit végzi az intézményvezékoordinator és a
konzultans (mddszertani referens) iranyitasaval.

Az ellatasok igénybevételének maodja, nyitva tartas

Az érdekbdok az ebbb emlitett szolgaltatasokat az Orczy Klub nyitagtési ideje alatt vehetik
igénybe a VIII. kerilet, Orczy ut 27. szam alatt.nAppali ellatds esetén a tdjékoztatdst kinreta
terapias munkatarsak elkészitik a felvételi dokuident, melyet a kliens az alairasaval jovahagydma
az intézmeényvezéthitelesit. Az alacsonykiszblellatads esetén az anonimitast figyelembe véve az
elszamolas és tevékenység dokumentacios adatlapkig@itésre, majd a napi esemeénynaplo.

2013. 10. 074l a torvényi ebirasokat figyelembe véveyitva tartasunkat megvaltoztattuk.
Kedden és pénteken azéiehsnak megfeléen 6 d6raban; héth, szerdan és csutortokon 8 oraban
fogadjuk a klienseinket.

Nyitva tartdsunk:

Heétf6: 9 — 17; Kedd: 11 — 17; Szerda: 12 — 20; Csutd@6k 17; Péntek: 8 — 14.

A nyitva tartas valtozdsaval a dolgozék munkdigosztasat is atalakitottuk, figyelembe véve alkidt
heti 40 6éra munkaitlletoltesét, és a napi 30 perc ebédid

Munkaid 6 beosztas:
Hétf6: 8 — 17; Kedd: 10:30 — 19; Szerda: 11:30 — 20t@@sik: 8 — 17; Péntek: 8 — 15:30.

A nyitva tartds és munkaldbeosztas valtoztatasat azt tette sziikségessé,ahdglgozok munkaideje
azonos idben legyen — ne détdti, délutani beosztassal, megféleidé alljon rendelkezésre az
adminisztraciés feladatok elvégzésérét iniztositsunk a szuperviziéra és a Bedgakmai képzésekre és
a legfontosabb, hogy a dolgoz6 klienseknek is tedggfet biztositsunk az ellatasok teljes tkor
igénybevételére.
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Il. 2013. EVI SZAKMAI MUNKA
I1.1. Belsé szakmai munka

[I.1.1.a. Az Orczy Klub szervezeti felépitésébaétit valtozasok

2013. 08. 014l valtozas tortént az Orczy Klub szervezeti felé&gibien. Aantézmény vezetését Pocsi
Adrienn vette at Cseri Erikatél. Az intézményvezeiszocialis munkas diplomaval rendelkezik, aki
idések nappali ellatdsaban szerzett nagy gyakorlatmint gondozasi kozpontveZet Az
intézményvezét munkajat addiktologiai konzultansi gyakorlatt@belsei Bernadett, modszertani
referenssegiti, aki nagy tapasztalattal rendelkezik a sedélybetegek ellatasanak tertletén.

A koz6s munka els lépéseként az Orczy Klub intézményének figyelekel& érvéenyesuiléseét
valositottuk meg — a bejarati ajté folé Orczy Kltddirata tablat, az ajtéracsokra klub informéciés
tablakat helyeztink ki, az Orczy ut feloli ablakokoUvegmatricAs megoldassal honlapunk,
telefonszamunk, szolgaltatasaink hirdetését oltgsha lakossag. Hirdetéseink célja a figyelem
felkeltése, a lakossag tajekoztatasa intézmenyligkrszolgaltatasainkrol.

Masodik Iépésként a kdzOsségi tér praktikus kihalsma érdekében atrendeztilk a klubhelyiséget, az
eléteret €s csoportszobat megcseréltik az orvosi sabba

A kliensekkel tortédh munkat Gjragondoltuk, aktivabbd tettik. Bevonva kienseket,
foglalkoztatasképpen — évszaknak és eseménynelelagh — folyamatosan diszitjuk a betereket, a
kellemes, otthonos hangulat kialakitasa érdekében.

Tovabbiakban Ujraértelmeztilk a célcsoportunkat ébagkonyabb munka érdekében U] szakmai
koncepciét hoztunk létre.

Hisziink abban, hogy a kliensek életvitelbeli vadisemak é€s a jozansag megtartasanak — az egyéni
terapidk mellett — fontos szerepe van a speciabpartokon €s workshopokon valo részvételnek.

2013. év végét 2 f6 megvaltozott munkaképessegmunkavallald foglalkoztatasaval éviilt
intézményunk - adminisztraciés munkakorben - a TAMQ.1.1-12/1-2012-000'Megvaltozott
munkaképesség emberek rehabilitacidjanak és foglalkoztatdsanegitése"” cii kiemelt projekt
keretében.

1.1.1.b. Uj szakmai koncepcio
Célcsoport Ujraértelmezése

Az U] szakmai koncepci6 dislépésekénta célcsoportunk Ujraértelmezéséttiztik ki célul.
Célcsoportunk ismérvei:

30-50 éves alkohol, gyogyszerfidgtginsttek

Zommel ketbs diagnozisuak

Munkanélkiliek, allaskeré&

Hosszu ideig tappénzen [&vagy leszazalékolas alatt allok

N6k specidlis helyzete (csaladanyék, elvaltak, nmoskatapasztalat, élethelyzet krizis)
Azok a fiatalok, 30-40 ev koriliek, akik kilatasiahak érzik életiket (szikkel egyutt éb,
képzetlen, munkanélkuli, stb.).

000000

3 pilléres szakmai koncepcio
1. Alacsonykiiszdb szolgaltatasunkban célunk, hogy minél tobb szibitdrehivjuk klienseket, nagy

hangsulyt amegkere$ programokra, €s online megjelenésrefektettiink.  Specialis csoportokat
inditottunk, kifejezetten a valtozasittl és valtozds szakaszdbanddédiensek részére.
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2. Nappali ellatasunkban wrapias kozosseg kiépitésetiiztik ki célul. Célunk, hogy a valtozas
elinditdsat, a cselekvés szakaszaibsisilk €s tamogassuk meg a kulortbderapias, alternativ
csoportokkal és a workshopokkal.

3. J6zansag fenntartasa, reszocializacidCélunk, hogy a kliensek meg tudjak tartani j6ZAguskat, és
képesek legyenek munkét talalni, onallban fenmartaagukat. Tematikus csoportok és specidlis
workshopok segitikket ebben.

Csoportjaink:
- Motivacios csoport
- Terapias csoport
- Hozzatartoz6i és sztikcsoport
- Jozansag megtart6é csoport
- Jatékfuggk onsegid csoportja
- Alkoholfliiggok 6nsegibé csoportja
- Adaptéacios alternativ csoport
- Alkotd, mivészeti csoport
- Szinhaz és zeneterapias csoport.

Workshopok:
- Mindent a fuggségekél workshop
- Hétkdznapokat seditvorkshop
- Allasra felkészit workshop
- Mindent a jol niik6do parkapcsolatokrél workshop.

A csoportfoglalkozasoknak és a workshopoknak azyoKdub biztositott helyet.

Tovabbra is helyet biztositottunk h&tfnapon, 9:30 — 10:30 6Oraig a Névtelen Szerencdeydbk
onsegib (G.A.) csoportja és szerdai napon, 18:30 — 19ra@@@z Anonim Alkoholistak (A.A.) 6nsegit
csoportja gyléseinek.

[1.1.2. Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
Nappali ellatas

2012. evdl intézmeényinkl150 6 féréhelyre kapott niikodési engedélyt. A lehitéget kihasznalva a
2013. év els feleben novekd létszammal rkddtink.

2013. januar 02-an 1464 rendelkezett érvényes megallapodassa nemek arany&a3 férfi és 53 16.

Az el félévet tekintve nagy kliensmozgas nem mutatkozhilius és augusztus honapokban tortént
jelentsebb valtozas.

2013. janius 30-igl75 ot lattunk el, 149 %6 rendelkezett érvényes megallapodassa nemek aranya:
97 feérfi és 52 6.

2013. julius 31-ig 1794t lattunk el, 109 6 rendelkezett érvényes megallapodassa nemek aranya:
73 ferfi és 36 ©.

2013. augusztus 31-ig 188t lattunk el, 84 f6 rendelkezett érvényes megéllapodassah nemek
aranyasa3 ferfi és 31 @.

A nagy létszamvéltozas egyik oka, hogy Cseri Eriké¢zményvezét és tobb terdpias munkatars
munkahelyet valtott julius és augusztus hénap foBm, ezaltal a kliensek - akik személylikhdz
ragaszkodtak — kértek az ellatdsuk megszintetéget. [étszamcstkkenés masik oka a
szenvedélybetegségladodo, visszaesések.

2013. szeptembeitl decemberig kisebb |étszamvaltozas mutatkozott.

2013. december 31-i adatok szerint, 2013. évben 2t lattunk el, 91 fé rendelkezett érvényes
megallapodassala nemek arany®6 férfi és 35 16.

2012. 12. 31-i adatolszerint 180dvel kotottink megallapodast, a nemek aranya: 14Bég 62 6.
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2013. 12. 31-i adatolszerint 224 dvel kotottink megallapodast, a nemek aranya: 14ilée 83 1.

ADTK - Orczy Klub - nappali ellatas f 6
Ellatottak szdma el6z6 év 2012. XII. 31-én 141
Targyévben felvételt nyertek 83
Targyévben az ellatasbol kikeriiltek 133
Az ellatottak szama (2013. XII. 31-én) 91
KSH adatok 2013. 12. 31-én
sor Eletkor  |Férfi N 6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 26 8
4. 40-59 26 22
5. 60-64 1 4
6. 65-69 3 1
7. 70-74
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 56 35
2012. éy 2013. év
N6 62 83
Férfi 118 141
Osszesen 180 224

A nemek aradnya és a megallapodasok szama 2012. 682 évben

250

200

150

m 2012
m 2013

100

50

Né& Férfi Osszesen

2013. 12. 31-i adatok szerint a 91éfellatott kdzll nemek szerint 56 férfi és 35 & Az életkori
megoszlas szempontjabol a férfiak jetentésze 18-39 év kozotti, mig éknjelents része 40-59 év
kozotti. 60 év feletti kliensek kis szazalékbanzilesggénybe szolgaltatdsunkat, nemek szerint: # é&r
5 nd. A kdvetked diagram a nappali ellatast igénybeéteéletkori megoszlasat mutatja 2013. évben.

2013
18-39 év 34
40-59 év 4
60 év felett 9
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A nappali ellatast igénybevedk életkori megoszlasa 2013. évben

2013

D 18-39 év
B 40-59 év
0O 60 év felett

Foldrajzi elhelyezkedés,kerileti megoszlas szempontjabdl klienseinksstsban a8., 9., és a 10.
keruleti lakcimmel rendelkeznek.

Klienslétszam megoszlas keriletenként

45
40 ]
35
30
25
20
15
10

zfﬁ = L o ﬂ_ﬂ —I_rﬂ,ﬂﬂ‘.—.‘l_l

1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.

=)

Addikcios jellemzék:

2013-ban a 224 ¢ kliens kozul tulnyomorészt, 65 %-ban alkoholbetedeet illetve 17 %-ban
kabitészerfugg betegeket lattunk el. A gydgyszerfigg és kodependens kliensek hasonl6é aranyban, 9
és 7 %-ban, mig a politoxikoman és viselkedésilamaval rendelke& kliensek 1-1 %-ban igényeltéek
szolgéltatasainkat.

Alkohol 145 65%
Kabitoszer 38 17%
Gyogyszer 21 9%
Politoxikoman 3 1%
Viselkedési addikcio 3 1%
Kodependens 14 7%
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Addikciék megoszlasa

3 Alkohol

B Kabitdszer

0 Gyogyszer

O Politoxikoman
B Viselkedési addikcid
B Kodependens

Alacsonykiszoli ellatas

Az alabbiakban az elmult év soran a szolgaltatdssatsolatba kerlt kliensekkel kapcsolatos
informaciok kerilnek bemutatasra. Fontos hangsiiyokogy az alacsonykiszibbellatas anonim
szolgaltatas igy kliensekél jellemzéen nem rendelkeziink pontos informaciokkal, pl.tkéle
A kovetked grafikon a 2013. év soranszolgéaltatasban megjetekliensek szamat, illetve e kliensekkel
val6 kapcsolattartasok (kontakt) szamanak alakulaséatja.

Osszeserl05 % klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folgar642 alkalommal (kontaktszan)
vették igénybe szolgaltatasunkat az utcai helygeime illetve az Orczy Klub ,Drop In”
klubhelyiségében.

A 105f6bél G kliensként7 3 fot regisztraltunk.

Kliens szam/ kontakt szam

o 105

O Kliens szam (f6)

m Kontakt szam (alkalom)

| 642

A nemek aranyatilletéen al05 % kliensk®l 68 né, €és37 ferfi klienssel vettik fel a kapcsolatot.

Nemek arany (f 6)

Férfi (f6) N6 (f6) Osszesen (f6)
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Eletkori megoszlasttekintve a kliensek életkorat beazonositva, &é24 év felettiek az ellatottjaink.

Eletkori megoszlas 2013. évben

50+
45+
40+
351
30+
25+
20
15
10+

o Férfi

m N6

14-16 17-18 19-24 24+

Addikcié szempontjabdl a kliensdds %-a kabitdszer fogyasztd és 10 Ypolitoxikoman. Jellems a
kliensek korében aalkohol-addikcio, szazalékos aranya: 23 %, gyogyszerfug® kliensek 11 %, a
jatékszenvedéllyel rendelkeé kliensek 1 %.

Addikcios jellemz 8k (%)

m11%

0 23% @ Alkohol
| Gyogyszer
O Jaték
m 10% O Kabitészer
0 55% 0 1% W Politoxikoman

A szolgaltatasok igénybevételének alkalmait a kovieezo abra jol szemlélteti.

A tavalyi évhez hasonléan jelleden az egyéb kategoéria jelenik meg, mely az altalogijtott
artalomcsokkerdt csomagot, valamint a Drop-In-ban folyamatosan helér folyadékpaétlast (tea,
limonadé) és élelmiszert (zsiros és lekvaros kgngdenti. Emellett magas aranyban jelenik meg az
informacionyujtas, valamint a melegégihert funkcié és a klubszérfoglalkozas.
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Utcai megkere$ tevékenységet a kdvetkézellatasi térkép szemlélteti.
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[1.1.3. Téritési dijak

A fenntarté a nappali ellatasiiktdtetéséhez a 2013. évi Kdltségvetési Torvényd)ezete, értelmében
allami normativ tAmogatast vesz igénybe.
2013. évben a nappali ellataesetén az allami normativ tAmogatas 6ssz8®e:000.-Ft/év/é. A

vonatkoz6 Szocidlis Torvény és kapcsolodo rendelatapjan a fenti szolgéltatast a fenntarté dontése
alapjan az érintettetéritésmentesernvehetik igénybe.

[1.1.4. Szupervizid

A Fenntarté dontése alapjan - munkankat segit@913. oktober 1-6I, kéthetente, keddi
napokon 17 — 19 O6rakor szupervizion veszink résmlyet Tenner Katalin szupervizor tart. A
szupervizién valo részvétel koteea dolgozoknak, lelki egészségik rdeagse érdekében.
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[1.1.5. Szakmai napok, képzések, konferenciak

Események:

- 2013-ban az 66 intézményvezét munkajat folytatva, az Uj intézményve¥ekoordinator,
Pdécsi Adrienn a Belugyminisztérium NGO Kerekasnggbeszéelésén vett részt a Félaton Alapitvany
fenntartgjaval, Kovacs Csabaval és a szakmai igazgh Koman Gabriellaval. Kovacs Csaba
Alapitvanyunk bemutataséat kovenh megefsitette a tovabbi szakmai egydtikddés szandékat az NGO
Kerekasztal tagjaival.

- 2013. oktober 10-én az intézményvézetz Ebredések Alapitvany altal szervezett ,In
memorian Buda Béla” citnkonferencian vett részt, mely soran hasznos szakifoamaciokrél szerzett
tudomast.

- 2013. oktober 18-an az alapitvany dolgozoi részdiunka- ésiizvedelmi oktatast tartott Palfy
Péter, munkavédelmi oktaté a Félut Centrumban.

- 2013.6szén a Féluton Alapitvany dolgozaoi részére szettjezalkalombol allo éladast tartott
Dr. Szentesi Péter, addiktologus, pszichiater atFeéntrumban.

- 2013. november 22, 23-an a Magyar Addiktolégidarshsag Kongresszusan az Alapitvany
képviseletében részt vett PAocsi Adrienn, Gelsen8aett és Barabas Monika.

- 2013. december 6-an, a Kurt Alapitvanyi Gimnazidyilt napjara meghivast kaptunk. A
felkérésnek eleget téve az intézményvw&z&0ocsi Adrienn és drincz Sandor, sajatélméinterapias
munkatars képviselte az Orczy Klubot. Ezen a ndebetségiink volt bemutatni az alapitvanyunkat és
szolgaltatasainkat, majd a didkok interaktiv beganal workshopot tartottunk a szenvedélybetegségr

11.1.6. Ellendrzések

- 2013. marcius — Magyar Allamkincstar Budapesti éstMegyei Igazgatdésag (MAK) ellérzés
— Orczy Klub 2011. évi alacsonykiszoéllatasanak elldéimzése megtortént.

- 2013. méajus — MAK ellefrzés — Orczy Klub 2011. és 2012. évi nappali edkiak ellebrzése
megtortént.

- 2013. szeptember — Nemzeti Rehabilitacios és Siodttivatal (NRSZH) elleirzés — Orczy
Klub 2012. és 2013. évi nappali és alacsonykisellatasanak ellémzése megtortént.

A hatésagi elleérzések gordiulékenyen lezajlottak, hidnyossagot m@rak fel. Szakmai munkank
magas szinvonalat példaériékk talaltak.

- 2014. februar — MAK ellefrzés — Orczy Klub 2012. és 2013. évi alacsonykiisablatasanak
ellensrzése megtortént, melynek zaro jeginyve majusban varhaté. Az elignést véga
szakemberek helyszinen torémisszajelzése szerint azéghsoknak megfeléen végeztik a
munkankat, a koteléen vezetensldokumentacioban nem talaltak hianyossagot.

11.2. Egyéb szakmai munka

[1.2.1. Egyéb programok — kdzossegi és szabdslictvékenyseég

Korabbi évekhez hasonldéan a Klubunk alapszolg&i#atiézott szerepel a kliensekkel folytatott
egyéni terapia.2013. év el§ félévében jellemzen a kovetkez klubfoglalkozasok, szabadid
programok és csoportfoglalkozasok voltak: Filmklub, ,Gyere velink az Orczy Kertbe” nev
mentélhigiénés és szabadhd program, mely a kozeli Orczy Kertben kerult megezésre, a
L-Hullamtoré” visszaesés medieds csoport, a ,QTT” dnismereti és pszichodrama csppar ,Orczy
Kor” életvezetési csoport és a ,Motivaciés csopofEmellett rendszeresen tajékoztatast kaptak a
klienseink a kozelben megrendezésre Keridllasborzélsl, egyéb kulturdlis és szabadal
lehetiségekél. Az allaskeresés tdmogatasaként, klienseinknbkiisége van internet és szamitbgép
hasznalatra, valamint szocidlis,- lakhatasi,- daskéresési Ugyekben telefonalasra is. Mindebben
szilkség esetén segitséget is nyljtanak munkatiérgpin Onéletrajziras, e-mail cim létrehozasa,
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kérelmek kitoltése, stb.). Ezen programjaink, salégasaink mindkét ellatasunkban megjélen
klienseink szamara biztositott, allapotuknak megbeh. Tovabba a Klub helyet és eszkozoket biztosit
A.A. csoport (heti rendszerességgel, folyamatosan)amint G.A. csoport (heti rendszerességgel,
folyamatosan) g§léseinek megtartasahoz is.

2013. év masodik felében korabban emlitett Uj szakmai koncepcio kovetkezriészamos olyan
csoportfoglalkozas kertlt bevezetésre, mely a kberfelépilési folyamatanak megismerését, a j6zansa
megtartasat, és életvitelbeli valtozasok elindftasadmeényezte. A csoportfoglalkozasok és workskopo
mellett tovabbra is heti rendszerességgel FilmKklubendeztiink; ingyenes kulturalis program
lehetségéél, ingyenes ruha-, melegétel osztasarol és allaghi tajeékoztattuk a klienseket.

[1.2.2. Megkereg tevékenységek, egyutifkodések

Az intézmény nikddésének kezdeti ddzakatdl folyamatos tevékenységink a kulodboz
egészséqgugyi és szociadlis intézmeények, szervezefpdkoztatdsa szolgaltatasainkrol, veégzett
tevékenységeinkt. Az év soran tovabbi intézményekkel, szervezetbkkettik fel a kapcsolatot,
melynek eredményeképp egyltikidési megallapodasok kotottink.

Uj egyiittmiikodé szervezeteink:

- Békés Megyei Koérosmenti Szocialis Centrum Szenwdadbgek Rehabilitdciés Részlege —
Nagyszénas,

- Kallédo Ifjusdgot Mert Misszié Tamogaté Alapitvany altalikodtetett Zsibrik Drogterapias
Intézet — Mbcsény- Zsibrik,

- Mérfoldks Egyesulet — Kovacsszéndja.

2013. évben is rendszeresen megjelentiink nagydsépar illetve fogadddérat tartunk az aldbbi
intézmeényekben:

= Anonim AIDS Tanacsado6 Szolgélat

» Péterfy Sandor Utcai Korhaz-rendieltezet - Krizisintervencios és Pszichiatriai Og#ta

» Bajcsy-Zsilinszky Korhéz- 10. keruleti Addiktologi@ondozo

= Nyiré6 Gyula Korhaz I. sz. Pszichiatriai Osztaly

= Merényi Gusztav Korhaz Addiktologiai és PszichditRehabilithcios Osztaly.

[1.2.3. Palyazatok

Folyamataban fikodé palyadzatunk: Nemzeti Rehabilitacios és Szocialigatdl — Szenvedélybetegek
Alacsonyklszohi ellatdsanak befogadasa, fikddésének biztositasa 2012-2014-ig tartéddzakra.

2013. év 6szén az Emberi Hiforrasok Minisztériuma megbizasabél a Nemzeti Gkag
Szocialpolitikai Intézet az &llamhaztartasrol sZz&0d 1. évi CXCV. torvény és az allamhéztartasrolész
térvény végrehajtasarol sz6lo 368/2011. (XI1.319rik. rendelet alapjan kiirt, KAB-FF-13 palyazati
kédszamu,Szenvedélybetegek felépulési folyamatanak tamogatara” cimii palyazatot adtunk be. A
palyazati elbiralas alapjan nem nyert tamogataatatvanyunk.

I1l. ZARAS
I11.1. 2013. év értékelése

Osszegezve a 2013. évet elmondhatjuk, hogy tarsalméltozasokkal teli évet tudhatunk magunk
mOgott.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy az Orczy Klumralan nikdodésében jelets szerepet toltdtt be
Kovacs Csaba, a Féluton Alapitvany fenntartoja ém&n Gabriella, Szakmai igazgatd. Munkajukkal
segitették az Orczy Klub folyamatos szakmékddését.

2013. év juliuséatol tortent valtozasokkal Gj, poziranyu lenduiletet kapott az Orczy Klub. A szakma
team egysége medmOdott, és UOjra novekv tendenciat mutat a kliensek bearamlasa a Klub
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programjaiba. Olyan visszajelzéseket kaptuflidk, hogy szivesen jarnak a klubba, 6rommel vesznek
részt a csoportfoglalkozasokon, workshopokon.

A hatékonyabb munka érdekében fontosnak tartottmkakap- €s szakellatast nyujté szocialis,
egészséquigyi és félsktatasi intézmények kdzotti jélendszeres haldzat kialakitasat. Ennek érdekében
tébb szervezettel felvettiik a kapcsolatot. A kodkkal és a rehabilitacios intézményekkel tortéablj
egyuttmikodésekkel nagy lépést tettiink a kliensék ébk utbgondozasa teriletén, viszont a Csaladsegit
szolgéalatok felé tett egyuttikodési kezdeményezés nem jart eredménnyel. 2028 gan levellinkkel a
Foévarosi Gyermekvédelmi Szakszolgalat vépst kerestik fel egydtttikodési szandékkal, melyet
orommel fogadott. A k6z6s munka kialakitasa folyd#yaa van.

A Félaton Alapitvany 2013-ban a dolgozék juttatabais gondoskodott a nagyon lecstkkent
finanszirozasi lehéségek mentén is, igy Budapest Kozigazgatasi térilleelll érvényes havi bérleten
kivul, a terepen dolgozé munkatarsak céges telefohaisznalhatnak szakmai munkavégzéshez. Az év
folyaman minden dolgoz6 cafetéria juttatds kerdiéhil kapott munkaruhat, év végén Erzsébet- és
Kultdra utalvanyt.

111.2. 2014. évi tervek

Tovabbi terveink a 2014. évre:
- Nyilt napok tovabbi rendszeres szervezése kildhboervezetek részére
- Egyittmikddések Bvitése mas szervezetekkel
- Motivaciés csoportok és Mindent a fllgggtl workshopok szervezése és elinditasa a
Merényi Gusztav és a NyilGyula Kérhazakban
- Motivéciés csoport és Szinhaz terdpias foglalkazZesvezése és elinditasa @ &rosi
Gyermekvédelmi Szakszolgalat Alféldi utcai intéziypéoen
- KobzOsségi tér atalakitdsa — nagyobb tér kialakitdslgiségek felljitasa, festése
- Szamitégép hasznalati lebiség lbvitése a kliensek részére
- Szamitégéppark megujitdsa a dolgozok részére
- Filmklub mik6désének ékegitése érdekében egy TV vasarlasa
- Pdlyazatirds a szakmai programok és kodzOsségiejtirsftése tovabba a dolgozdk
juttatasanak dvitésére
Pélyazatiras az Alacsonykis#okllatds kovetkez 3 éves peridbdusanak (2015-2017)
biztositasara.

Szakmai munka fejlesztése az Alapitvanynal

Alapitvanyunk az elmult évtizedekben a kliensekék@&n szerzett tapasztalatai alapjan, illetve a
szocialis jogszabalyok leliestegeinek figyelembe vételével 2013-ban hangsulytefett az un.
»ramogatott lakhatas”, kiépitésére, fejlesztésar®n kliensek szamara, akiknek az életében segitség
jelentene. Ezért felkértik az Egyutt az Unidbanpftieanyt, hogy készitsen, résziinkre egy részletes é
mindenre kiterjedl Megvalésithatdsagi tanulmanyt (Mvt.). A tanulméglja, hogy kockazat elemzés
mentén vizsgalat ala kertljon minden olyan szakménzlgyi valtozat, amely egyértding teszi a
realis és gazdasagodikddtetés lehéségét.

E témakorh6z kapcsoldddan ingatlan hasznositasoegydegkerestilk a Nemzeti Eszkozké zat-

t, tovabba a Magyar Nemzeti Vagyonkée&lrt-t, illetve a Budapestdvaros Vagyonkezél Kézpont
Zrt-t. Jelenleg 2014-ben is a MNV Zrt-vel és a BF¥K-vel folynak az egyeztetések és a targyalasok,
e célra hasznosithatd helyiségek tekintetében.

Onkéntes munka az Alapitvanynal

A Félaton Alapitvanynal 2013. évben is a kozhadetadatok hatékony végzése céljabol a®nhkéntes
dolgozott, dsszesen 2002 munkaoraban. Az dnképtaskdnység, dnkéntes sz@tés és munkadra
elszamolas tortént, a jogszabalyi 6iehsok alapjan. Az oOnkéntesek altal végzett munkak
adminisztracidban tortérsegités, adatgjtés, rendszerezés, rendrakas, takaritas és abzagundozast
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segib szabadids tevékenységek kdzos végzese. Az onkéntesek atvégikéntes munkajukert étkezeési
utalvanyt kaptak, 6sszesen 1.255.500.- Ft értékben.

Osszefoglalo

A Féluton Alapitvany 2013. évben is a gazdasagizetinehézségei ellenére, szigorl pénzigyi
fegyelem mentén teljesitette az Alapitvany Alag@itdratdban szereplkdzhasznu- és kodzcélu feladatait.
A megfeleb szakmai munkankat az el@mé hatdsagok is méltattdk. A Féluton Alapitvany 20413.
pénzigyi elszamolasat a 2013. évi Kdzhasznusayitied és kotelézmellékletei mutatjak be (OBH-nak
2014. majus 30-ig kell bekildeni). A kézhasznugétgntes, illetve a kotelézmellékleteken kivil a
2013. év tételes pénzigyi elszamoldséat, - a beketed kiadasok tukrében, az ,FA-2013-KIEMELT-
BESZAMOLOQ’ tartalmazza, a kotelézlszamoléasi terilleteknek (jogcimek) megfgel.

Az Alapitvany 2013. évben a munkatérsak juttatdsargondoskodott a lecsokkent finanszirozas
mentén is, igy Budapest Kozigazgatasi tertletéil kevényes havi bérleten kivil, a terepen dolgozé
munkatarsak céges telefont is hasznalhatnak szakonakavégzéshez. Az év folyaman minden dolgoz6
cafetéria juttatas keretén belll kapott munkarubayégén Erzsébet- és Kultlra utalvanyt.

Nehéz, kiuzdelmekkel és feladatokkal teli évet bagya hatunk mogoétt. A Szocidlis tbrvény
valtozasa nyoman ikodésink anyagi biztonsaga megingott, és az évarudyn ezt nem sikerilt
megnyugtaté modon stabilizalni. Bizunk abban, hagllami fenntartéval (SZGYF) folyd targyalasok
eredményeképpen 2014. évre alairt ellatasi édéssel rendelkeziink majd.

Az év egyfajta visszaemlékezéssel, szamvetéssdklisaz Alapitvany 20. szilletésnapja
alkalmabdl. 1994. januar 26. 6ta végezzik hivatalos leginkabb kiszolgaltatott, hatranyos heliyzet
réteg segitéseét, a szenvedeély- és pszichiatriapbktellatasat. Akkoriban egy alom volt egy intéayné
létrehozasa, ahol emberséges korilmények kozothetpek fel, az alkoholbetegek és hozzatartozojuk.
Sok aldozatos munka eredményeképpen mara haroeméis keretein belll 6sszesen, 7 szolgaltatassal
naponta 330-34®fgondozasaval segitjuk klienseink mentalis allapaitgavulasat. Az eltelt két évtized
oroémeil, sikereidl egy kozos karacsonyhoz kozeli estén emlékeztied. m

A 2013. évi szakmai beszamolét egységes szerkefmmjladta:

Komén Gabriella
Szakmai igazgato

Budapest, 2014. aprilis 24.
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Kuratorium titkara
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