Addszam: 18057966-1-42

FELUTON
ALAPITVANY

2015. évi

SZAKMAI
BESZAMOLOJA

Ek{b%od**” DG o8 1y

F ELUTQN ALAPITVANY
1172 Budapest, Liget sor 26.
,Telefon: 253-5199
Addkzam: 18057966-1-42

Szamlaszim- 10404065-40611037




Féluton Alapitvany a 2015. évi kézhaszni tevékenységei

L Félut Centrum - Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(Koman Gabriella Intézményvezets, Barabas Ménika Intézményvezet6-helyettes)

Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
Szenvedélybetegek nappali ellatisa 1999.07.01. 50 f6
Szenvedélybetegek kozosségi ellatisa
1, 3.5, 8., 10, 13. keriiletekben 2015.01.01. 59 6
Szenvedélybetegek dtmeneti ellatidsa 2003.02.07. 12 f6
Pszichiatriai rendeld - nem OEP finanszirozott 2013. 06. 19.
1L Your Self Centrum - Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(Koman Gabriella Intézményvezets)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
Pszichiatriai betegek nappali ellatdsa 2005.02. 15. 50 f6
Pszichiatriai betegek atmeneti ellitdsa 2005.02. 15. 16 6
Pszichiatriai rendel6 - nem OEP finanszirozott 2013.06. 19.
III. ADTK - Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub
(Pocsi Adrienn Intézményvezetd)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
létszam (f6)
Pszichiatriai rendel6 - nem OEP finanszirozott 2007.11. 23.
,0rczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub 2008. 06. 11. 150 6
,0rczy” Alacsonykiiszobii ellatas 2010. 04.01. 1 szolgalat
A szociilis feladatokra 2014-ben érvényes ellatasi szerzédésiink volt:
Megnevezés Ellatas tipusa Ellatis kezdete Ellitas vége
Budapest, XVII. Kker. | Szenvedély- és  pszichiatriai | 1999. 07.01.
Onkormdnyzata betegek nappali ellatasa
Budapest, XV. Ker. | Szenvedély- és  pszichiatriai | 2006. 10. 01.
Onkormdnyzata betegek nappali és Aatmeneti
ellatasa
Budapest, XVIII. ker. | Szenvedély- és pszichiatriai beteg | 2006.01. 01.
Onkormdnyzata nappali (atmeneti) ellatasa
Budapest, VIII. Kker. | Szenvedélybetegek kozosségi | 2007.12. 15.
Onkormanyzata ellatasa
Budapest, VIII. Ker. | Szenvedélybetegek 2014.01. 01.
Onkormanyzata alacsonykiiszobii ellatasa
Budapest, XIII. Kker. | Szenvedélybetegek kozosségi | 2007. 06.01.
Onkormanyzata ellatasa
Szocilis és | Szenvedély- és pszichiatriai beteg | 2015. 01. 01. 2015.12.31.
Gyermekvédelmi atmeneti ellatasa
Féigazgatdsag
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I. A 2015. évi miikodés

1. Szakmai munka bemutatasa

A Félat Centrum atmeneti és nappali ellatasaban komplex re-szocializacids, rehabilitacidés program
valésul meg, mely a helyi (kertileti) igényekre, lehetdségekre, illetve a kliensek egyéni sziikségleteire
alapoz. Cél, hogy minél szélesebb szolgaltatds jelenjen meg, melybe az ad hoc, idészakos, és a
rendszerszemlélet( kozép-, rovidtava programok tudnak miikddni.

A kezelési programunk intenziv 12 hetet 6lel at, mely az egyén teljes bio- pszicho- szocialis allapotanak
fejlesztését, életminGségének javitdsat, Onismereti személyiségfejlesztését tlizte ki célul. A re-
szocializacié fontossagdt szem el6tt tartva csaladi rendszer szemléletli gondolatok mentén zajlik
terapiank, melyben lehet6ség van a hozzatartozéknak is bekapcsolddni programunkba.

Kezelési programunkat az ugynevezett Minnesota-modell alapgondolata hatdrozza meg, amelyben a
Névtelen Alkoholistak (AA) 6nsegitd csoportjainak miikodését, filozofidjat ismerheti meg a kliens. Az
Onsegitd csoportokon valé részvétel és a program bensévé tétele révén létrejohet egy olyan
gondolkodasbeli és életmodbeli valtozas, mely képessé teszi a szenvedélybetegeket egy 1j, jozan,
feleldsségteljes életvitel kialakitasara, megtanuldsara.

Terapias programunk célja, hogy klienseink megismerjék betegségiiket, igy lehetdséget adva, hogy ujra
strukturaljak életiiket, megeldzz€k visszaesésiiket és hatékony megkiizdési stratégidkat sajatitsanak el.

A Féluton Alapitvany 2006. janudr 1-t0] kozosségi ellatast biztosit szenvedélybetegek részére Budapest
L. IIT. V. VIIL. X. XIII. keriileteiben. A kozosségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy az altala gondozott
szenvedélybetegek integralt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve, ha betegségiikbdl
adodéan mar kirekesztddtek a tarsadalombol, reintegrdléodjanak a kozosségbe. Ennek érdekében a
gondozas és a pszicho-szocidlis rehabiliticié minden formajat a szenvedélybeteg otthonaban, illetve
lakokoérnyezetében biztositja.
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2. Belsé szakmai viltozasok

A kozosségi ellatas keretén beliil a 2015. évben 59 fére emelkedett a kapacitiasszamunk, és a kliensek
részére az ellatast hatarozatlan idére nyujtjuk.

E kapacitasszam mentén a k6z6sségi gondozé munkavallalok 1étszama is valtozott. A 2015. év elején 3
f6 kozosségi gondozd végezte a kliensellatast, majd az egyik gondozdé varandds lett, és emiatt
athelyezésre kertiilt az Orczy Klubba, védve az utcai munka nehézségeitél. Majd novemberben ismét
véltozott a gondozoi létszam, ugyanis a Félut Centrum megiiresedett teradpias munkatars helyét a sajat
élményl kozosségi gondozd vette at. A kozosségi ellatast pedig 1 £6 teljes allasa, és 2 f6 megbizésos
jogviszonyban 1év6 kollégakkal latjuk el 2015. november 1-t6l. A koordinatori feladatokat a Félut
Centrum intézményvezetdje, az Alapitvany szakmai igazgat6ja kozosen végezték.

A Féliat Centrum nappali ellatasa ebben az évben is mindennapos (365 nap) nyitva tartassal mikodott. A
hétvégi nyitva tartas 6 6raban torténik 9-15 éraig. Tovabbra is az dtmeneti ellatasunkban 12 fot, nappali
ellatasunkban pedig 50 fot tudunk ellatni, gondozni.

Alkalmazkodva a betegek kettos diagnézisu korképéhez, belsé tovabbképzést tartottunk a munkavallalok
részére Dr. Szentesi Péter el6adassorozatival, ahol a kettés diagnoézis volt a {6 téma. Az eléadéason a
terapids segiték, az 4polo személyzet tagjai, valamint a vezetdk vettek részt. Osszesen 6t alkalommal
rendeztiik meg a belsd tovabbképzést, az alabbi iddpontokban: 2015. éprilis 07; aprilis 21; méjus 05;
majus 19; junius 02.

Moédszertani képzést biztositottunk az OH kartyak hasznélatarél a terapids kollégak részére. Ezzel a
tovabbképzéssel lehetséget teremtettink a kollégak részére az egyéni tandcsadds modszerének,
tarhazanak boévitésére, Ujitasara.

Odafigyelve a dolgozok lelki egészség megovasdra szuperviziét biztositunk a teljes team részere. A
2015. évben a szuperviziét Selmeczi Lajos vezette, aki decemberig tudta véllalni a képzést, de
gondoskodtunk a folyamatos szupervizi6 biztositasarol a 2016. évre vonatkozdan is.

Az Alapitvany a lelki egészségmegérzés mellett a munkavallalok testi egészségvédelmére is hangsulyt
fektet, igy a kollégék influenza elleni oltast, HEPA elleni is kaphattak, valamint a tli idészakban C-
Vitamin tablettakat juttattunk a dolgozdk részére.

3. Ellenérzés

A Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal 2015. februar 24-én ellendrzést tartott, melyben
megallapitasra keriilt, hogy intézményiink jogszabalyi el6irasok mentén miikodik, a szakmai programban
a megvalositando célok kidolgozottsaga kimagaslé mindségii. Az ellenérzés a nappali ellatésra terjedt ki.
A Magyar Allam Kincsar 2015. 02. 24-27. kozott a 2014. évre vonatkozé Osszes jogeim szerinti
szolgaltatasunkat ellendrizte, valamint 2015. 03. 30-04. 01-ig kiterjesztették ellendrzésiiket a 2013. évre
is

A Budapest F6varos Korményhivatal Szocidlis és Gyamhivatal 2015. mércius 11-én tartott ellenSrzést,
mely sordn mindent rendben taléltak szolgaltatasunkban.

A Budapest Févéaros Korményhivatal- Budapest X. keriileti Népegészségiigyi Intézete 2015. marcius 25-
én kozegészségligyi- jarvanyligyi ellendrzést hajtott végre. Az intézmény milkddésében mindent
szakszerlinek talaltak.

A Budapest Févaros Kormanyhivatala Budapest X. Keriileti Népegészségiigyi Intézete 2015. oktober 20-
an ,,Az alap és szaképolasi feladatokat ellatd bentlakdsos szocidlis intézmények jarvanyligyi és higiénés
vizsgalata”t végezte el nalunk. A vizsgalat soran megallapitottdk, hogy intézményiink megfelel a
jarvanyiigyi jogszabalyok el6irasanak.

4. Szakmai napok, képzések, konferenciak

2015. 03. 30-an és 2015. 10. 19-én részt vettiink a Budapest XIIIL. keriileti Onkorményzat Prevencios
Kozpont HID Csalddsegitd szolgalat altal szervezett jelzérendszeri megbeszélésen.

2015 szeptemberében a Nyird Gyula Korhaz addiktologiai osztilya kétnapos szakmai-kulturalis
koz0sségi programnapot tartott, melyben Alapitvanyunk is részt vett. Egyrészt bemutattuk ellatasainkat,
szolgaltatisaink teriileteit, masrészt lehet6ség adddott arra, hogy bdvitsiik szakmai ismeretinket,
kapcsolatainkat.

2015. november 26-28. kozott keriilt megrendezésre a Magyar Addiktologiai Tarsasag X. Orszagos
Kongresszusa, ahol Biré Judit kozosségi gondozé is eléadast tartott a ,,Szenvedélybetegek Kozdsscgi




gondozasanak bemutatdsa a Minnesota modell szemiélet tiikkrében az 6nsegitd csoportok bevonasaval”
cimmel.

2015. november 18-20. kozott Bertalan Zsofia szakiranyu tovabbképzésen vett részt - "Amikor a
terheimt6l roskadozom - A kiégés megel6zése, felismerése és legydzése” cimmel.

A munkatérsak ebben az évben is részt vettek kiilonboz6 Onsegit6 csoportok (AA, GA, ACA) gyiilésein
is.

5. Média

Kommunikaciés feliiletiink szenvedélybetegek élettorténeteinek megjelenitésével is boviilt, amit
kommunikaciés munkatarsunk készitett el interjuk formaban. A 2015. évben megjelent Terdpium 1.
kiadvanyunkban a terédpids programunkat, egyéni életutakon keresztiil ismertetjiik meg az érintett
célcsoporttal, a kliensekkel.

Az Alapitvany honlapjat modernizaltuk, alkalmazkodva az @j digitlis kihivasokhoz. Intézménylink
Facebook oldalat is elkezdtik megujitani, ennek végelegesitése még hatra van. Ezen ujitdsoknak
koszonhetden nott latogatottsagunk, szélesebb klienskért tudunk megszdlatni.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A 2015-ben tajékoztatd beszélgetésre eljott kliensek szama: 69 f6, tobbségében kettés diagnozissal
érkeztek.

A 2015. évben az atmeneti ellatasban minddsszesen 31 klienst lattunk el, ami az el6z6 évhez (2014.)
képest 10%-os csokkenést mutat (34 f6). A nemek ardnya 75%ban férfiakat tesz ki (23 £6), és 25%-ban
néket (8 £6). Az elmilt évi statisztikai adatokhoz viszonyitva a ndk létszamaban cstkkenést latunk, a
férfiak pedig nagyobb szdmmal vesznek részt kezeldprogramunkon.

A nappali ellatasban az év folyam4n &sszesen 87 klienssel alltunk szerzodéses viszonyban, ami 53 fovel
kevesebb az eléz6 évhez (140 5) viszonyitva. A nemek kozotti ardnyban megmaradt az évek 6ta tartd
tendencia, miszerint a n6k majdnem kétszer annyian keriilnek ellatasunkba, mint a férfiak.

Az alabbi tablazatbél leolvashatd, hogy 2013, 2014, és 2015. évben milyen volt a nemek aranya a
nappali és atmeneti ellatasunk terén.

2013.évi | 2014.¢évi | 2015. évi 2013.évi | 2014.évi | 201S5. évi

nappali nappali nappali atmeneti atmeneti | atmeneti
férfiak: 48 47 25 25 24 23
nok: 70 93 62 21 10 8
Osszesen: 118 140 87 46 34 31

Tovabbra is fennalld statisztikai eredmény, hogy az ellatott kliensek tSbbsége alacsony jévedelemmel
rendelkezett, vagy egyaltalan nincs jévedelme. Ez sajnos betudhat6 a betegség lefolyasanak is, ugyanis
az alkoholbetegség kovetkeztében egyre tobben veszitették el munkdjukat, csalddjukat. Ezért is fontos,
hogy ellatissunk sordn semmilyen térsadalmi réteget sem hagyunk gondozas nélkil, igyeksziink
mindenkinek segitséget nytjtani.

II. Kapcsolattartas

1. Halézati kapcsolatok

A Félaton Alapitvanyon beliil mitk6dé intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy Klub)
érintd kérdésekben kozos szakmai team dont. Ellatdsainkat minden munkatarsunk ismeri, igy a kliensek
atjarhatosagat biztositjuk az egyes intézményi ellatasok kozott.

2. Egyiittmiikodések

Egyiittmikodésiink van szocidlis és egészségiigyi dolgozokkal, intézményekkel, valamint civil
szervezetekkel. Rendszeresen tartunk fogadéérakat a Nyird Gyula Korhazban, a Budapest XIII. keriileti
Onkorményzat Prevencios Kozpont HID Csaladsegitd Szolgalatnal, és a III. keriilet Csaladsegitd
Kozpontban.




2015. évben a 17. keriileti Onkormanyzattal kotstt ellatasi szerz6dés keretlétszama nappali ellatés
tekintetében 1 f6, mig a 15. és a 18. keriilettel kotott ellatasi szerzodés valtozatlan formdaban segitette a
szakmai munkat.

A Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatdsaggal 2015. évre vonatkozodan is megkotésre keriilt az
atmeneti ellatasra vonatkozo, Ellatasi Szerz6dés hatarozott idétartammal.

Az alabbi tablazatban olvashatd, hogy az ellatasi szerzédéssel rendelkezé keriiletb6l a 2015. évben hany
£6 keriilt felvételre nappali és atmeneti ellatdsunkba.

Ellatasi szerzodéssel rendelkezo keriiletek

Ellitottak szima
Szerzédott keriilet -
Atmeneti ellatas Nappali ellatas
Budapest XV. keriilet 2 16 116
Budapest XVIII. keriilet 1 £6 4 16
Budapest XVII. keriilet 116 29 16

A szakmai programokon kiviil az alkoholbeteg kezel6programunk hangsulyt fektet az életméd
véltoztatasra, melynek része a Kulturalis programok atstrukturéalasa, Gj élmények felfedezése. Igyeksziink
a klienseket megismertetni a kiilonféle szabadidds programokkal, kulturdlis lehetéségekkel. A 2015.
évben ellatogattunk a Févarosi Allat és Novénykertbe, ahol a kliensek hozzatartozoi is velik tartottak.
fgy a csalad integraltan tudott részt venni az eseményen.

A Févarosi Nagycirkusz kedvezményes belépést biztosit az Gjonnan indulé misoraira, amely nagy
segitség klienseink részére.

3. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység
Felsboktatasi tanulmanyokat folytaté hallgatok részére tovéabbra is gyakorlati helyszint biztositunk, akik
tobbségében szocialis teriiletrdl érkeznek és az eldirt gyakorlati 6raszdmot nalunk teljesitik.

A 2015. évben egy fo hallgatd teljesitette nalunk a 120 Oras terepintézményi gyakorlatat. Ezzel a
lehetéséggel a hallgaté megismeri intézményiink miikodését, belatast nyer az alkoholizmus, mint
betegség megismerésébe, €s ennek terapids kezeléfolyamataba.

Intézményiinkben lehetéség van kozérdeki onkéntes munka végzésére is. Az intézmény szakmai
programjahoz kapcsoléddan az dnkéntesek, mind a szabadidés programunkban, mind az adminisztracios
munkéban vallaltak részfeladatokat.

IIl. Zaras

1. A 2015. év értékelése

2015. évi 6 szakmai célkitiizésiink volt, hogy orszagos szinten szinte egyediilalléan kettds diagndzissal
fogadjunk betegeket. fgy a szenvedélybetegség mellett tudjuk fogadni azokat a klienseket, akik
pszichiatriai kérképpel is rendelkeznek. Ez a teriilet nagy hidnyt mutatott a szakmaban, ugyanis aki
kettds diagnézisu (pszichiatria és addiktologiai) korképpel rendelkezett, nem tudott egyszerre ellatast
kapni a betegségeire. Ezzel a szakmai iranyvonallal lehetoséget adunk azon betegek felépiilésére, akik
pszichiatriai kérképpel is rendelkeznek addiktolégiai betegségiik mellett. Ehhez a véltozashoz a kollégak
részére is megadtuk a szakmai tdmogatést, ugyanis Dr. Szentesi Péter vezetésével bels6 tovabbképzést
tartottunk.

A kliensellatas teriiletén megfigyelhetd, hogy az elmilt évekhez képest csokkend létszamot latunk az
Gjonnan bekeriild kliensek esetében. Ez a csdkkenés arra 6szt6ndz minket, hogy a 2016.évben atfogo
szakmai programot dolgozzunk ki a jovébeli ellatasra vonatkozoan, az aktualis igényekhez igazodva.

2. A 2016. évre vonatkozoé tovabbi tervek, célok
1. Az atmeneti (12 f6) és a nappali ellatés (50 £6) miikodésének biztositasa.

6




2. Atfog6 szakmai feliilvizsgalat, sziikség szerint a terapids programunk megujitasa, modernizaldsa a
sziikséges at- és tovabbképzések mentén.

3. Mddszertani képzés biztositasa (OH Kartyak) a terapias kollégak részére. Ezzel a tovabbképzéssel
lehetéséget biztositani a kollégak részére az egyéni tanicsadas modszerének bovitésére, djitasara.

4. Tovébbi bels6 képzés biztositasa a dolgozoknak Dr. Szentesi Péter eléadasainak megtartasaval.

5. A kollégék mentéalhigiénének megorzése céljabol a szupervizié folyamatos biztositasa.

6. Terdpias programunkat egyéni életutakon keresztiil szeretnénk megismertetni az érintett célcsoporttal.
A 2015. évben megjelent Terapium kiadvanyunkat szeretnénk az elkdvetkez6 években is megjelentetni.
7. A 2016. évben szeretnénk az allomanymegovasra forditani, és a f6ldszinten talalhaté nyilaszardkat
korszerti ablakokra, ajtokra cserélni.

YOUR SELF CENTRUM - Pszichiatriai Betegek Integralt Intézménye
Pszichiatriai betegek nappali és atmeneti ellatasa

I. BEVEZETES

A Féliton Alapitvany fenntartdsdban miikodé Your Self Centrumban - Pszichiatriai Betegek Integralt
Intézménye — nappali ellatast biztositunk 50 f6 szdmara, atmeneti otthonunkban pedig 16 f6
elhelyezésérdl gondoskodunk.

Szolgaltatasainkban a kliensek allapotdnak javitdsa, stabilizaldsa van fokuszban kiilonféle terdpias
eszk6zok alkalmazasaval. Az elmult évekhez hasonléan komoly eredményeket sikeriilt elérniink,
ellatottjaink és hozzatartozo6ik nagy megelégedettségére.

I1. 2015. EVI MUKODES

2015. év folyamén az dtmeneti ellatdsban 6sszesen 11 beteggel kotottiink gondozasi szerz6dést (2014.
évben 13 £6). 2015. december 31-én 16 betegnek biztositottuk ellatasat, mint ahogy egy évvel korabban
is. Az év folyaman a bentlakok szama 14-16 f6 kozott ingadozott (éves atlagban naponta 15,63 {6). Az
intézménytink 4ltal dsszesen ellatott dtmeneti gondozottak szama az év soran dsszesen 27 6 volt (2014-
ben 29 £6). 2015. december 31-én 9 f6 varakozott atmeneti elhelyezésre (2014-ben 11 £6).

Atmeneti gondozottjaink dtlagéletkora az elmult években nem véltozott. 2009. és 2010. december 31-
én is 45 év, 2011. év és 2012. év zarasakor 44 év volt, 2013. év és a 2014. év zarasakor 45 év, 2015. év
zéarasakor pedig ujra 44 év. 2014. évben hasonldan az el6z6 évhez 1 f6 volt 30 év alatti, 3 16 30-35 év
kozotti, tovabbi 3 6 36-40 év kozotti. 2015. évben a legfiatalabbak aranya novekedett, 3 {6 volt 30 év
alatti, 1 £6 30-35 év kozotti, tovabbi 3 {6 36-40 év kozotti.

Az elmult évekhez hasonldan a lakdink tilnyomo tobbsége szkizofrén beteg, mely betegség jellemzden a
fiatal felndttkorban alakul ki. A fiatal jovGje szempontjabdl kulcsfontossagl, hogy a betegség
karbantartisa mielébb megkezd6djén, ugyanis a betegség elhanyagoldsa, kezeletlensége
visszafordithatatlan, maradand6 kdrosodast okozhat. A rehabilitaciés céllal miik6dé szakmai programunk
segitségével, az egyéni tanicsadds és a csoportos foglalkozasok mentén a klienseink allapota
stabilizalodik, zajlik a felkészitésiik az 6nallé életre, a tarsadalomba valé visszailleszkedésre. A
nehézségiink klienseink visszailleszkedése kapcsan a tovabbi lakhatasuk megteremtése. Jellemzden ingo
és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a legtobben csaladjuk segitségére nem szamithatnak.

A terdpia és a gylOgyszeres kezelés eredményeképpen a betegeknek minden esélyiik megvan a jo
mindségli életre, és a munkaerdpiacra valo visszatérésre. 2013. évben a gazdaséagi valsag ellenére, a
korabbi alacsony foglalkoztatottsaghoz képest december végére lakoéink 37,5%-a munkaviszonyt
létesitett. Ez a magas arany 2014. év végére 25%-ra mérséklddott, mely valtozatlanul szép eredmény. A
2015. év a foglalkoztatottsagi mutatdink tekintetében az intézmény fenndlldsdnak legszebb eredményét
hoztdk. December végére a lakoink 56%-a a nyilt munkaer6piacon elhelyezkedett, bejelentett
munkaviszonyt 1étesitett, tébben a for-profit szféraban allnak helyt.

Az 4tmeneti ellatottjaink koziil az elmilt években egyre nagyobb ardnyban érkeztek szerzOdott
keriiletb6l (2010. év 31%, 2011. év 46%, 2012. év 64%, 2013. 65,2%). A 2015. évben, a XV. XVII. és a
XVIIIL keriilettel kotott ellatasi szerzédések nem valtoztak. A Szocidlis és Gyermekvédelmi
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Foigazgatosaggal 2015. évre is hatarozott ideji ellatasi szerzodést kotottiink. Bizunk abban, hogy a 2016.
év finanszirozasa is megoldast nyer, 2015. év végén megkezdtiik az ezzel kapcsolatos egyeztetéseket.

e . 2015. évben ellatottak szama
Szerzodott keriilet -
Atmeneti ellatas Nappali ellatas
Budapest XV. keriilet 316 316
Budapest XVII. keriilet 47 6
Budapest XVIL. keriilet 1 {6 116

Szakmai szolgaltatdsunk szinvonala kiemelkedé a szocidlis szolgaltatdsok teriiletén, melynek
kdszonhetben évek 6ta stabil az intézmény ismertsége és elismertsége. A nappali ellatisban hetekig
tartd varakozast kovetden tudtunk 1j klienseink szdmara elsé talalkozasra, felvételre idépontot adni.
2015. évben 34 0j beteg keriilt ellatdsba. A korabbi években szerzodott klienseink kozil is tobben
igényelték a terapia folytatasat. 34 kliensnek fejezodott be a terapiaja (2014-ben 29 f6nek), velik
szerzbdésbontas tortént, igy december 31-én az érvényes szerzddések szdma 50 volt, tehat az év
folyamén &sszesen 84 kliens vette igénybe nappali ellatasunkat.

A XVIL Kkeriileti lakosok nagy aranya nappali ellatasunkban valtozatlan, december 31-én 29 keriileti
kliensnek volt érvényes gondozési szerzbdése. Ellatasi szerz6désiink szerint a kertileti dnkormanyzat
csupén 1 3 erejéig timogatja nappali ellatdsunkat. Az év folyamén a XVIL. keriiletbdl 6sszesen 47 kliens
vette igénybe a nappali ellatdsunk szolgéltatasait!

A XV. keriiletb4! a nappali ellatasban december 31-én 2 kliensnek volt érvényes gondozési szerz8dése,
az év folyaman 3 klienst lttunk el. Az atmeneti ellatasban december végén 1 kliens, az év folyaman
osszesen 3 kliens ellatasarol gondoskodtunk

A XVIIL keriiletbél 2015. évben a nappali ellatasban 1 Klienst, az dtmeneti ellatdsban szintén egy klienst
lattunk el.

A nappali ellitasunkban a munkanapok mellett, minden munkasziineti- valamint iinnepnapon is allunk
klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. Hétvégenként a bejaré betegeink szidmara kiilon
onismereti csoportot miikodtetiink, mely az egyéni terapia, valamint a szabadidds programok mellett
wjabb lehetéséget jelent klienseink szamara, hogy allapotuk javitdsin dolgozzanak.

Klienseink életkor és nemek szerinti Osszehasonmlitisa kapcsan megfigyelhetd, hogy nappali
ellatasunkban a ndk tobbsége évekig egyre hangstlyosabb volt, majd 2013-ban és 2014-ben némi
mérséklddés volt tapasztalhaté (2009-ben az ellatottak 58%-a n6, 2010-ben 64%, 2011-ben 67%, 2012-
ben 69%, 2013-ban 66%, 2014-ben 62%). 2015-ben megmaradt a nemek kozti tendencia, a kliensek 63%
nd.

Atmeneti ellatasunkban éveken keresztiil a férfiak voltak tilnyomé tSbbségben (2009-ben az ellatottak
80%-a férfi, 2010-ben 72%, 2011-ben 75%, 2012-ben 68%, 2013-ban 61%), azonban 2014. évben a
nemek aranya megfordult, az ellatottak minddssze 45%-a volt férfi (2014. 12. 31-én pedig csupan 38%).
2015. évben az aranyok tovabb tolédtak, az ellatottak minddssze 30%-a volt férfi, 2015. 12. 31-¢én pedig
mar csak 25%.

Nappali ellatisunkban a korosztalyok tekintetében a fiatal ndk (18-39 éves) évekig feliilreprezentaltak
voltak, majd 2012-ben a kézépkora ndk (40-59 éves) nagyobb arényét tapasztaltuk, 2013-ban és 2014-
ben pedig ijra a fiatal nék vannak némi tobbségben. 2009-ben az ellatottak 28%-a, mig 2010-ben a 32%-
a, 2011-ben pedig mér a 38,5%-a fiatal nd volt, 2012-ben azonban csupan 21%, a kézépkori ndk 31%-os
ardnyéhoz képest. 2013-ban az ellatottak koziil a fiatal nék ardnya 30%, a kdzépkoru nok 24,5%-os
aranyahoz képest. 2014-ben a fiatal nék aranya véltozatlanul 30%, a kzépkora nék aranya pedig szintén
magas: 28%. A fiatal férfiak szdma kordbban cstkkenést mutatott: 2011-ben az ellatotti 1étszamnak
9,5%-a fiatal férfi, mig 2012-ben csupan 7,7%, majd 2013-ban 13,2%-ra nétt. 2014-ben a fiatal férfiak
aranya mérséklodott, az ellatottak mindossze 10%-a 39 év alatti férfi. 2015. évben a fiatal férfiak
ardnyéanak novekedését tapasztaltuk, a tobbi korcsoport és a nemek aranya szamottevéen nem valtozott.
A fiatal férfiak aranya 18%-ra emelkedett, a fiatal és a kdzépkori nék egyenld aranyban, 26-26%-ban
voltak jelen a kliensek kozott. (Az adatok minden év december 31-i ellatotti 1étszamait tiikrozik.)

2015. évben mind az Atmeneti, mind a nappali elltast érint6 feladatokat sikeriilt maradéktalanul
megvalésitani, mindkét ellatasunk teljes kapacitdssal, maximalis terheltséggel miikodott, a szakmai
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munka a korabbiakhoz hasonléan magas szinvonalon folytatédott. A csoportos- és egyéni terapia mellett
2015. évtdl nappali ellatasunk keretében pér- illetve csaladterapiara is van lehetéség intézményiinkben.
A segitségnytijtas e formaja Gj elem szakmai programunkban, és nagy lehetdség a parkapcsolati és
csaladi problémakkal kiizd6k szamara.

Intézményiink miikodéséhez t6bb 6nkéntes nyujt aktiv segitséget. Néhdnyan adminisztrativ teriileten
segitenek feladataink ellatdsaban, tovabba vannak, akik a klienseink szabadidds programjaiban,
csoportos foglalkozasaikban vallalnak szerepet.

2015. évben 1-1 onkéntesiink lelkes részvételehez kapcsoloddan két ij program bevezetése tortént
klienseink szdmara. Onkéntesiink iranyitasaval, heti rendszerességgel tanccsoport mikodik
intézményiinkben klienseink szdmara, kiilon kezd6 és kiilén haladé csoportban. A tanc €s a zene terapias
hatasa j6 kiegészitése a modulprogramunkban zajl6 csoportos foglalkozésoknak.

Szintén heti rendszerességgel egy Uj, jelenleg pszichologia tanulméanyokat folytaté onkéntesiink 6sz Ota,
terapias kutyas csoportot milkddtet intézményiinkben. A terapids segitékutya képzésben résztvevo kutyus
iide szinfolt lett lakéink életében. Nagyon szeretik, varjak csiitortokonként Milo nevii kutyust, aki a
csoportfoglalkozasok keretében, irdnyitott részvételével fokozza egy-egy feladat hatasat, klienseink
érzelmi bevonddasat, motivaciojuk erosddését, a szocialis kontaktusok mélységeét.

2015. év nagy eredményeként megjelent Terdpium cimil sajat kiadvanyunk 1. szama. Ebben egyrészt
klienseink sajat torténetei, masrészt szakembereinkkel tortént beszélgetések, riportok kaptak helyet. A
Terapiummal azt a célt valositottuk meg, hogy a betegek egy sorstars példajan keresztiil reményt
kapjanak, és felépiilési utat ismerhessenek meg, valamint mikddésiink és sikereink szélesebb korben
vald megismertetését biztositjuk. Fontos volt szimunkra a tartalom mellett, hogy egy min0ségi, szép
kiadvanyt alkossunk, amit j6 kézbe venni, j6 olvasni. Sokaktol kaptuk visszajelzésként (szakemberektol,
kliensekt6], nyomdatol...stb), hogy a Terapium mind tartalmaban, mind kiillemében minéségi kiadvany
lett. 2016 tavaszara tervezziik a 2. szam megjelentetését, melynek az el6készitése mar 2015. év nyaran
elkezd6dott.

A kiilsé kommunikéaciénk hatékonysdgénak noveléséhez a Terdpium megjelentetése mellett egy 4j
honlap elkészitésének tervét dolgoztuk ki. Alapitvanyunk honlapja régi volt mar, és ugyan kotddtiink
hozza, de belattuk, hogy érdemes haladni a korral, az informatika fejlodésével és egy modernebb
kontosbe csomagolni szervezetiinkkel kapcsolatos informacidkat, valamint megujult tartalommal
feltslteni a feliiletet. Célunk volt, hogy az uj honlap szebb és atlathatobb legyen, az Alapitvanyunkkal
kapcsolatos informéciok konnyebben elérhetdek legyenek, az érdek16dok egyszeriibben eligazodjanak. A
meniipontok Ujragondolasaval, Gjrastrukturlasaval, az 0j, dinamikus honlap felépitésével lehetdvé valt
szamunkra a célzott informaciéaramlds megteremtése, a szervezetiinkkel kapcsolatos j informaciok,
hirek megosztasa.

Atfog6 pénziigyi és szakmai ellenérzések idészaka volt a 2015. év mind az 4tmeneti, mind a nappali
ellatasra vonatkozéan. Intézményiinkben ellendrzést végzett:

- Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazgatosag

- Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal

- Budapest F6véros Kormanyhivatala Szocialis és Gyamhivatala

- Budapest Févaros Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

A szakmai ellendrzések tekintetében megallapitasra keriilt, hogy a jogszabalyi eldirdsoknak megfeleléen
miiksdiink, tovabba kiemelésre keriilt, hogy szakmai munkank kimagasld mindségii.

Napi jelentési kotelezettségiinket is teljesitettik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast
Igénybevevokrél (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd szocidlis szolgaltatasok
gondozasi és ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan igénybevett szolgiltatasok
{itk6zésének problematik4ja idén is fennallt. Szolgaltatasok Utkozese esetén a finanszirozast csak az
egyik szolgaltaté kapja meg, a masik az adott iitk6z6 napra finanszirozas nélkiil marad.



III. ZARAS

A 2015. év soran a szakmai feladatainkat maradéktalanul ellattuk. Szakembereink a napi munka sordn
rendkiviil sokat tettek klienseink allapotdnak stabilizalasaért, mikézben az érintettek bevonodasanak,
motivéacidjanak hullimzasaval is megkiizdsttek. A szakembereink lelki, szellemi és fizikai megterhelése
nagymértékii, melyet vezetdként fontosnak tartok ellensulyozni, amennyire a lehetéségek engedik.

A 2 hetenkénti szupervizié idén is folytatédott a team szdmdra, kiils6 szupervizor vezetésével. A
szupervizorunk magénéletének valtozasa miatt 2015. ¢v végén lezartuk a 8 évig tartd kozds munkat,
elkoszont intézményiinktdl. Uj szupervizort kerestiink és talaltunk, akivel 2016. januartél folytatjuk a
szakembereink szupervizidjat. A szakmai ismeretek bovitésének fontossagarél sem feledkeztiink el a
2015. évben, Alapitvanyunk szakemberei szdmara Dr. Szentesi Péter belsd képzést tartott. Az 5
alkalombél 4ll6 tematikus eléadassorozat mélyitette munkatarsaink ismereteit elsddlegesen a kettds
diagnézisu betegek ellatasa témajaban.

Munkavallaloink szamara a fenntart6 juttatdsokrél is gondoskodott. Biztositott Budapest Kozigazgatasi
teriiletén beliil érvényes havi bérletet, év végén Ajandék- és Kultira utalvanyt. Ezen feliil az év folyaman
minden munkavallalo a jogszabalyi eléirasokhoz igazitva részesiilt Agazati, valamint kiegészitd
potlékban (Ktv. alapjan). A munkatarsak igény esetén Hepatitis B és influenza elleni oltast is kaptak,
valamint a téli idészakban C-vitamin tablettakat biztositottunk szamukra.

Osszességében az elmult évekhez hasonléan sikeres évet zartunk. A szocidlis szférdban egyediilallé
intézményrendszert miikodtetve (a Féliton Alapitvany 3 intézményben Osszesen 7 szolgaltatas
pszichiétriai-, valamint szenvedélybetegek szamara), ellatdsunk komplexitasa és atjarhatosaga nyoman a
betegek sziikségleteire, 4llapotéra, igényeire pontosan tudunk reagalni. Multiprofesszionalis team végzi a
szakmai munkat (szakorvos, pszicholégusok, szocialis munkas, szakédpolok), melynek célja a valtozas
elinditasa, klienseink allapotanak stabilizldsa. Pszichiatriai betegként lehet j6 mindségii életet €lni,
melyhez a szakembereink elhivatottsaga, ertfeszitése mellett a kliensek idejére, igyekezetére, belsod
munkajara is legalabb annyira sziikség van.

A miikodésiink és sikereink szélesebb korben valé megismertetésének céljabol a kiilsé kommunikacionk
hatékonysagénak novelésébe idén sok energiat fektettink. A teljes éven at tarto munka
eredményeképpen a honlapunk megujult, a Terdpium cimié sajat kiadvanyunk 1. szama megjelent,
valamint a 2. szam elékészitése is nagy erékkel halad.

Orémmel és elégedettséggel tekintek az elmult év munkajara, eredményeire. JO érzés forgatni a
Terapiumot, béngészni a megijult honlapunkat, melyek mentén klienseink torténeteire kiemelt hangsulyt
helyeziink. Szeretek megallni és rnézni arra, hogy egy-egy kliens honnan indult, milyen nehézségekkel
kiizdott, milyen traumakat élt at, és hol tart most a javulds Gtjan szakembereink segitségével. Minden
apr6 valtozas siker, és az apr6 1épésekbol all ossze a felépiilés €élethosszig tartd utja. Fontosnak tartom,
hogy az elért célokat akar szakemberként, akar kliensként azonositsuk, megalljunk, ranézziink, képesek
legyiink 6riilni, és csak ezutdn menjiink tovabb az uton, hiszen e nélkiil a siker megélésének élménye, az
eldrehaladas érzése elmarad.

»Orezy Klub”
Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii ellatasa
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L. BEVEZETES
L1. Az intézmény miikodésének és szolgaltatasainak bemutatisa

2015. évben a Féluton Alapitvany 6nallo egysége, az Orczy Klub két {6 alapszolgaltatast nyujtott a
szenvedélybetegek és hozzatartozoik részére: a szenvedélybetegek nappali és alacsonykiiszobii ellatasat.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. januar 01.-én kezdte meg mikddését
Budapest VIII. keriiletében, jogerds miikodési engedély alapjan 50 f6 ellatdsat biztositva.

2012. évtSl 150 f6 férdhelyre lettiink jogosultak. A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben
alapvetd modositas nem tortént, tovabbra is 16 év feletti, Budapest kozigazgatasi teriiletén €él8/tartozkodo
(rejtdzk5dd) szenvedélybetegeket és hozzatartozoikat tudjuk fogadni. Ellatdsunk téritésmentesen, Snként
vehetd igénybe.

Valtozast, a 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet jelentett, melynek értelmében a nappali
ellatasunkat igénybevevd kliensek személyes adatait a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgaltatast Igénybevevokrdl (tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rogzitjik az
adatvédelemre vonatkozd szabalyok mentén. E nyilvéntart6 rendszer napi hasznalata képezi az igénybe
vehetd szocialis szolgaltatasok gondozasi és ellatasi napjét az elszdmolhat6sag alapjat.

A kliensekkel torténd szakmai munkat 5 f6 foallasu terapids munkatars és 3 f6 sajatélményti,
véllalkozéi jogviszonyban 1évé munkatars végzi, az intézményvezeté és a moédszertani referens
iranyitasaval.

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobi ellatasat sikeres allami befogadast kdvetben 2010. aprilis
01-t6] miikodtetjiik a nappali ellatashoz integraltan. Ez a pélyazati ciklus 2011. december 31.-ig tette
lehetévé az ellatas biztositasat. A kifrasnak megfelelden, még 2011. év végén benytjtottuk palydzatunkat
a kovetkez6 3 éves ciklusra vonatkozoan.

A rendkiviili kézponti forrascsokkentések ellenére palyazatunk befogadast nyert, igy az alacsonykiiszobil
ellatast 2015. december 31-ig nyujthattuk, majd a vonatkozo jogszabalyok alapjén a palyazati ciklust
2016. december 31-ig meghosszabbitdsra keriilt. [gy a 2016-os évben az NRSZH altal, az
alacsonykiiszobi szolgaltatasunkat tovabbra is biztosithatjuk a kliensek részére.

Az altalunk biztositott tevékenységi formak:

e Pszicho-szocialis intervenciok

e Informacios, felvilagositd szolgaltatasok

e Megkeres6 munka

e Drop In ,,toppanj be kézpont™
A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvet valtozas nem tortént, az alacsonykiiszobii ellatas
tovabbra is anonim, onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljiik a szerhaszndlatban és az utcai
prostiticioban egyarant érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriild kliensek szamara nem elvaras
az absztinencia, az anonimitas biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakdhelyi megkotés.
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A kliensekkel torténd szakmai munkét 2 £ szocialis segitd végzi az intézményvezetd/koordinator
¢s a mddszertani referens iranyitasaval.

Az ellatasok igénybevételének mddja, nyitva tartas

Az érdeklddok/kliensek a nydjtott ellatdsokat az Orczy Klub nyitva tartsi ideje alatt vehetik igénybe a
VIII. keriilet, Orczy ut 27. szam alatt. A nappali ellatis esetén a tdjékoztatast kovetden a terdpids
munkatérsak elkészitik a felvételi dokumentaciét, melyet a kliens az alairasaval jovahagy, majd az
intézményvezetd hitelesit. Az alacsonykiiszobli ellatds esetén az anonimitist figyelembe véve az
elszamolas és tevékenység dokumentécios adatlap keriil kitoltésre, majd a napi eseménynaplé.

A j6l bevalt nyitva tartas szerint miikddtiink 2015-ben is. Kedden és pénteken az eléirdsnak megfeleléen
6 6raban; hétfén, szerdan és csiitortokén 8 draban fogadjuk a klienseinket.

Nyitva tartisunk:

Hétfo: 9 — 17; Kedd: 11 — 17; Szerda: 12 - 20; Csiitortok: 9 — 17; Péntek: 8 — 14.

Munkaidé beosztas:

Hétfo: 8 — 17; Kedd: 8:30 — 17; Szerda: 11:30 — 20; Csiitortok: 8 — 17; Péntek: 8 — 15:30.

IL. 2015. EVI SZAKMAI MUNKA
I1.1. Bels6 szakmai munka

II.1.1.a. Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali ellatasban 5 foallast terdpids munkatdrs-végzettségiiket tekintve 2 f6 szocilis munkas, 1 f6
emberi erdforras tanacsado, 2 f6 pszichologus- foglalkozik a klienseinkkel. Ezen kiviil heti 20-20 6raban
3 f6 sajatélményli munkatérs is egyiittmiikddik a teammel. Az alacsonykiiszobl ellatdsban 2 foallast
szocidlis segitdé munkatarsunk van, végzettségiiket tekintve szocidlis asszisztens €és végzOs
szociolégushallgaté. 2015 novemberében intézményvezetd valtas tortént, Pécsi Adrienn helyére Berke
Zsoltné keriilt, aki korabban a Féluton Alapitvany két intézményében, a Your Self Centrumban, és a
szenvedélybetegekkel foglalkozé Félit Centrumban terapids munkatdrsként szerzett tapasztalatot.
Munkajat addiktolégiai konzultansi végzettséggel rendelkezd, szakmai vezet6 Gelsei Bernadett segiti.

I1.1.1.b. Szakmai koncepcio

Célcsoport

Szakmai koncepciénkban a célcsoportunk ismérvei a kovetkezok:

30-50 éves alkohol, gyogyszerfiigg6 és drogfogyaszto felnéttek

Zémmel kettds diagnézistak

Munkanélkiiliek, allaskeresok

Hosszu ideig tappénzen 1év6 vagy leszazalékolas alatt allok

N6k specialis helyzete (csalddanyak, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)

Azok a fiatalok, 30-40 év koriiliek, akik kilatastalannak érzik életiiket (sziilokkel egyiitt €16,
képzetlen, munkanélkiili, stb.).

000000

Hdrompilléres szakmai koncepcio

1. Alacsonykiiszobii szolgaltatdsunkban célunk, hogy minél tobb szintérrél behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsulyt a megkeresé programokra, és online megjelenésre fektettiik. Specialis csoportokat
inditottunk, kifejezetten a valtozas elotti és valtozas szakaszaban 1év6 kliensek részere.

2. Nappali ellatisunkban a terapias kozosség kiépitését tiiztiik ki célul. Célunk, hogy a valtozas
elinditasat, a cselekvés szakaszait erdsitsik és tamogassuk meg a kiilonboz6 terapids, alternativ
csoportokkal és a workshopokkal.

3. Jozansag fenntartasa, reszocializacié. Célunk, hogy a kliensek meg tudjak tartani jozansagukat, és
képesek legyenek munkat taldlni, onalléan fenntartani magukat. Tematikus csoportok és specialis
workshopok segitik dket ebben.
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Csoportjainkat és workshopjainkat ugy allitottuk dssze, hogy azok a fliggéségek barmely szakaszaban
segitség legyen.

CSOPORTJAINK

1, Terapias Csoport

Ide véarjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy fliggbségiik kezelését
egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozas elinduldséban, a fiiggéség, mint betegség mélyebb
megismerésében, a jézansag elérésben ad tdmogatast.

Terapias csoport idépontok:

hétfo: 11.00-12.30 és 14.00-15.30 kozott

szerda: 16.30-18.00

péntek: 11.00-12.30

2, Hozzatartozoi csoport

Ez a csoport szerhaszndlé gyermek(ek) sziilojének, fiiggd sziilék gyermekének, szenvedélybetegséggel
kiizds élettarsanak, egyéb rokonanak, ismerdsének illetve bardtjanak szol. A csoport célja a
szenvedélybeteg csaladtaggal valo egyiittélés sajatos jellegzetességeinek — rogziilt viselkedésmodok,
jatszmak — megismerése, a valtozas Utjara 1épd fliggd személy tAmogatdsanak lehetséges formainak
feltarasa.

Idépont: Telefonos egyeztetés alapjan.

3, Adapticiés csoport

Azokat az alkohol- és gyogyszerfiiggoket véarjuk, akik kérhazbol, rehabilitacios intézménybdl jonnek ki.
A csoport programjai segitenek beilleszkedned uj tarsadalmi kézegedbe. Ez a folyamat tapasztalati és
szocialis tanulasra épill, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb, tiszta/jozan élet
kialakitasara és fenntartasara. A részvétel lehetdséget teremt a szabadidé hasznos eltdltésére, 0j tarsas
kapcsolatok kialakitaséra, valamint a kozos élményeken keresztill a csoporthoz tartozas érzésének
megélésére is.

Idépontja: Csiitortok 9.00-11.30

Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktolégiai Osztalya, Budapest, X1II. ker. Lehel utca 59.

4, Motivacios néi csoport

Egy rendhagyé ndi csoport, ahol barmilyen élményt megoszthatjak akar az anyagozassal, akar
néiséggel kapcsolatban. N&i segitdink kotetlen beszélgetés soran tamogatast adnak abban, hogy a
tapasztalatokat, nehézségeket, mindennapi gondokat, gondolatokat, esetleges multbeli traumakat el
tudjak mondani, meg tudjak osztani. Az erésebb, egységesebb csoport kialakitdsat olykor atmozgato
gyakorlatok is segitik.

Idépontja: Minden utols6 honap csiitortokje 15.30.17.00-ig

Helyszine: Jozan Babék Egyesiilet Budapest, VIII. ker. Baross utca 1 18.

WORKSHOPOK

Workshopjainkra varjuk azokat, akik szeretnének ujra tanulni, vagy életiik egy bizonyos teriiletén
fejlodni szeretnének. A foglalkozasok célja az informacionyujtas, ezaltal a felépiiléshez vezetd ut
hatékonyabba tétele és segitése.

1. Mindent a j6l miikddé parkapcsolatokrél

Varjuk azokat a szenvedélybetegeket és parjukat, hazastarsukat, akik jo6zan, jatszmamentes kapcsolatra
vagynak, de Gigy érzik, egyediil nem tudjék megoldani parkapcsolati problémaikat, nem tudjak, merre
induljanak el. A leggyakoribb péarkapcsolati, hazassagi problémak helyrehozasahoz sziikséges elméleti
hatteret sajatithatja el, valamint kiilsnb6z6 gyakorlati készségeket is szerez (pl. 6t szeretet-nyelv, a
bocsanatkérés nyelve, stb.), amelyek segitenek uj alapokra helyezni kapcsolatotokat. Ismerkedési
technikék segitségével a parkeresésben is segitséget adunk.

2. Filmklub kedd
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Filmklubunkra olyan filmekkel késziilink, amelyek tartalmilag és érzelmileg is hitelesen jelenitik meg a
fiiggbséget, szenvedélybeteg mitkodésének 1€lektanat. Ezekkel a csoportokkal célunk az érzékenyités €s
a problémara val6 fékusz megteremtése.

Idépontja: kedd 13.00-14.00-ig

3. Mindent a fiiggdéségekrol

Ha szeretné tudni, mi az oka a fligg6ség kialakulasanak, mi torténik az agyban, amikor erds sovargas
van, vagy akar azt, hogy az elvonas milyen fiziolégiai és psziches tiineteket okoz. Itt mindent megtudhat
a szenvedélybetegségekr6l, a leépiilési és felépiilési szakaszokrol, és mindezt sajat magin is
végigkovetheti. A workshop célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informaciéval lasson el, amely
segit megérteni a fliggdséget és hozzasegit a jozansag eléréséhez.

Id6pontja: szerda 8.30-9.30

Helyszine: Nyird Gyula Korhaz Addiktologiai Osztalya, 13. ker. Lehel utca 59.

4. Relaxacio, meditacio

Ezen a foglalkozason megtanuljak elengedni magukat a csoport tagjai. Elsajatitjak és gyakoroljak azt a
technikat, amivel oldhatjék a stresszt és elengedhetik a zavard gondolatokat, ezaltal hosszi tavon is
kiegyensulyozottabb, jobb kozérzetet, hangulatot érhetnek el. A relaxacio segit fesziiltségeket letenni,
sovargast csokkenteni és novelni az elégedettseg érzést. Ebben az oldottabb allapotban dolgozni tudnak
dnbizalmukon és hatarozottsdgukon is.

Idépontja: csiitdrtok 14.00-15.00-ig

5. Allaskeresé

Azokat a szenvedélybetegeket és hozzatartozéikat varjuk, akik allaskeresésiik soran sorozatos
csalédasokkal szembesiiltek. Az allasra felkészité workshopon megtanulhatjak, hogyan kell sikeres
onéletrajzot és motivécids levelet iri. Segitlink kommunikéciés készségek fejlesztésében, beszélgetiink
arrl, hogyan érdemes megjelenni, viselkedni az allasinterjin, segitiink célirinyosan, rovid idd alatt
megtalalni a megfelel6 allast a killsnboz0 internetes portalokon. Ha ingyenes weboldalat vagy blogot
szeretne, ennek létrehozasaban is segitiink.

Idépontja: szerda 13.00-15.00-ig

6. Hétkoznapokat segito

A nevének megfelelden hétkdznapokat érintd kérdések megbeszélésére van lehet6ség. Ilyen az
idébeosztas, napirend kialakitdsa, pénzbeosztas, de akar a lakhatas biztositasa.

A csoportfoglalkozasoknak és a workshopoknak az Orczy Klub, a Nyird Gyula Kérhéaz és a Jézan Babak
Egyesiilet biztositott helyet.

Tovébbra is helyet biztositottunk hétféi napon, 9:30 — 10:30 6raig a Névtelen Szerencsejatékosok
onsegitd (G.A.) csoportja és szerdai napon, 18:30 — 19:30 6raig az Anonim Alkoholistdk (A.A.) Onsegitd
csoportja gytiléseinek, valamint kéthetente szerdan 19-20 6ra kozott az Anonim Dohanyosok 6nsegitd
csoportjanak.

II.1.2. Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
A tovdbbiakban a Nappali és az Alacsonykiiszobii elldtdsunkat mutatjuk be.

1. Nappali ellatas

2015. januéar 5-én 166 kliensiink volt, nemek tekintetében 99 férfi és 67 nd. Az év els6 négy honapjaban
ez a magas létszam alacsony fluktudcié mellett meg is maradt, majd fokozatosan csdkkenni kezdett, és
atlagosan 145 és 155 kozott mozogva, a 150 fos atlagot tartva maradt az év végéig. Az év soran 138 Uj
klienst vettiink fel az ellatasunkban és kezdtiink el gondozni.

Osszehasonlitva az el6zd két év 1étszdmdval és a nemek ardnyaval a 2015-6s évre elmondhatjuk, hogy
egy novekedési tendenciat mutatott.

2013-ban 224 f6t lattunk el (141 férfi, 83 nd),

2014-ben 14-¢l tobbet, 238 f6t.
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2015-ben 6sszesen 304 f6s volt a kliensforgalmunk, a nemek aranya: 188 férfi és 116 né.
Az év soran 157 befejezett esetiink volt, igy 1étszamunk 2015. december 31-én 147 {6 volt.

Klienseink létszimanak alakuldsdt és nemek szerinti megoszlasat jol érzékelteti az alabbi tablazat

és diagram:

Férfi No Osszesen

2013 141 83 224

2014 143 95 238

2015 188 116 304
200
180
160
140
120
100 B Férfi
80 - WNGS
60 +
40 -~
20 -

0 -
2013 2014 2015

2015. december 31-i adatok szerint a 147 6 ellatott kiziil nemek szerint 78 férfi és 69 né.

Az életkori megoszlas szempontjabdl a férfiak és nék jelentés része az eldz6 évhez hasonlban a

40 - 59 év kozotti korcsoportbol jon.

A férfiak 61 %-a, nok 47 %-a 40 és 59 év kozotti.

2014-ben a 60 év feletti kliensek szama magasabb volt, mint 2015-ben.

Korabban 12 férfi és 13 nd, dsszesen 25 £6 60 évnél idésebb embert lattunk el. 2015-ben ez a szam 11-el
kevesebb, 14 6.

Kor és nem szerinti megoszlas 2015. év végén (KSH adatok: 2015. december 31.)

Férfi Né Osszesen
18-39 év 24 16 28 6 52 16
40-59 év 48 6 33 6 81 6
60-64 év 316 5 {6 8 £6
70-74 év 316 316 6 16
Osszesen 78 6 69 {6 147 {6

A kovetkezé diagram a nappali ellitist igénybevevik életkori megoszlasat mutatja a 201S.
december 31-i adatok figyelembe vételével:
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Foldrajzi elhelyezkedés
Klienseinket Budapest egész teriiletérdl, valamennyi keriiletébdl latjuk el. A teriileti ellatottsag

kimutatasanal a tartézkodasi helyet vettiik irdinyadénak. Legkevesebben az I és a XVIIL. keriiletben €16k
keresték fel az Orczy Klubbot, legtobben a VIIL és XIII. keriiletbél jottek a 2015-6s évben, oket koveti a
X., aIX., aIV., XI. keriilet. Harom kliensiink lakcim nélkiili volt.

Kliensek szamanak megoszldsa keriiletenként
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Addikciés jellemzok

A 2015-0s évben 304 klienst lattunk el, ebbél 174 £6, azaz 57 % alkoholbetegsége miatt fordult hozzank,
23 %-a kabitészerfiiggd volt. Kozel azonos aranyban voltak azok, akik a dohdnyzas abbahagyasa, illetve
nyugtatok és altatok okozta dependencia miatt kérték a segitségiinket. Az dsszes kliensiink 7 %-a volt
szenvedélybeteg hozzatartozo, tarsfliggd. Legkevesebben a koros jatékszenvedély miatt hozzank fordult
kliensek voltak, dsszesen két f6, mindkettd férfi.

Nemek szerint
Szenvedély Ardny | Elldtottak szdma Feérfiak Nok
Alkohol 57% 174 119 55
Kabitdszer 23% 71 54 17
Gyogyszer 6% 17 5 12
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Kodependencia 7% 21 8 13
Dohanyzés 6% 19 2 17
Koéros jatékszenvedély 1% 2 2 0
Osszesen | 100% 304 190 114
-
Addikcids jellemzok (%)
m Alkohol
m Kabitoszer
W Gyogyszer
m Kodependencia
m Dohdnyzds
M Koros jatékszenvedély
m Osszesen
6%
1% 6% 7%
\§
Kabitészer hasznailat az aldbbi szerek formajiban fordul elé:
Kabitoszer
W 6pidt
W cannabis
M cocain

W egyéb stimuldnsok

m hallucinogének

2. Alacsonykiiszobii ellatas

Az aldbbiakban 2015. év soran a szolgaltatassal kapcsolatba keriilt kliensekkel kapcsolatos informaciok
keriilnek bemutatasra. Fontos hangstilyozni, hogy az alacsonykiisz6bi ellatds anonim szolgaltatas, igy

kliensekrdl jellemzéen nem rendelkeziink pontos informécidkkal, pl.: életkor.

A kovetkezd grafikon a 2015. év soran a szolgaltatasban megjelend kliensek szamat, illetve e kliensekkel
valé kapcsolattartasok (kontakt) szamanak alakulasat mutatja.
Osszesen 151 6 klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 1508 alkalommal vették igénybe

szolgéltatdsunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub kozdsségi terében.
A 151 £6b6l 87-en kordbban még nem kérték segitségiinket, 6ket ujként regisztraltuk.

Klienseink életkorat tekintve 4ltaldban 24 év felettiek az ellatottjaink.
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A nemek aranyat illetéen a 151 {6 kliensb6l 58 férfi, 93 né klienssel vettiik fel a kapcsolatot

Nemek arany (fo)

18047 e R
o e |
100 - "
504
0 . l y '
férfi no ogsszesen
Eletkori megoszlas 2015. évben
60
40 -
Mo M fedfi
20
0

14-16 17-18 19-24 24-70

Addikcié szempontjabdl a kliensek nemenkénti (férfi — nd) csoportositasa a kdvetkezd szazalckos
adatokat mutatja: 90%-a kabitoszer fogyaszto és 2 %-a politoxikoman.

Jellemzé a kliensekre 4-6 %-ban az alkohol addikcid, 0-2%-a gyogyszerfliggd €s jatékszenvedélye a
kliensek 0-2 %-nak van.
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A kivetkez6 két abra jol mutatja a férfi és né kliensek addikcidinak %-os megoszlasat.
Férfi

M Aikohol

[ ] Gyogyszer
Jatsk

B szer

B Folitoxikoman

W Axonol ‘
[ ] Gyogyszer
Jatex

B szer

Il Politoxikoman

A szolgiltatisok igénybevételének alkalmai

A tavalyi évhez hasonléan jellemzoen az egyéb kategoria jelenik meg, mely az altalunk nyujtott
artalomcsokkentd csomagot, valamint a Drop-Inban — nyartél a k6zdsségi térben folyamatosan elérhetd
folyadékpotlast (tea, limonad¢) és élelmiszert (zsiros kenyer) jelenti. Emellett magas ardnyban jelenik
meg az informaciényujtas, valamint a melegedd/pihend funkci6 és a klubszerti foglalkozas.
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Szolgiltatas igénybevétele/alkalom

7/
4

Konzultacid,tanacsadas //

y
Eletvezetés segitése JFg

Alldskeresésl tanacsadas

Klubszeru foglalkozas

Szoc.el. ellstas !/ B

Melegedo, piheno funkcic J | : T ' -
iy : ; :
Jézanodas

Elsosegély

Krizisintervencio
Informacionyujtas JP

T

Utcai megkeresé tevékenységet a kovetkezo 2 ellatasi térkép szemlélteti.

IL1.3. Téritési dijak

A Fenntarté a szocidlis ellatisok miikodtetéséhez a 2015. évi Koltségvetési Torvény értelmében allami
normativ alapu tAmogatést vesz igénybe.

2015. évben a nappali ellitas esetén az 4llami normativ tdmogatds Osszege: 310.000.-Ft/év/fo. A
vonatkoz6 Szocislis Térvény és kapcsolédé rendeletek alapjan a fenti szolgaltatast a fenntart6 dontése
alapj4n az érintettek téritésmentesen vehetik igénybe.
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I1.1.4. Szupervizio

2013. oktober 1-t81 kéthetente, keddi napokon 9:00 — 11:00 6rakor csoportos szupervizion vesziink részt,
melyet Tenner Katalin szupervizor vezet. A szupervizion minden alkalommal a f64llast €s a
részmunkaidds munkatarsaink is részt vesznek.

2015. évben tovabb folytattuk a megkezdett Snismereti munkat, a rendszeres csoportozas segitséget adott
egymés és onmagunk megismerésében és a team kohézidjanak kialakulasaban. A munkatarsak kozott
kialakult egy asszertiv kommunikaci6, mely segiti a kliensekkel valé munkankat is. A szuperviziot
pszicho-drama elemekkel is sikertilt szinesiteni.

I1.1.5. Szakmai napok, képzések, konferenciak
Események:

Januar 5-én, 12-én és 19-én, a Féluton Alapitvany 8 munkatarsa, az Orczy Klubbol Gelsei
Bernadett szakmai vezetd és Nogradi Zoltan terapids munkatars ,,OH kdriyds” képzésen vett
részt a Félut Centrumban. Ez egy asszocidciéra épiilé, a két agyféltekére egyiittesen hato
pszicholégiai médszer, mely az egyéni- és csoport terapiakat tudja elmélyiteni.

Ezt kovetden januar 27-t61 kéthetente keddi napokon ,,OH kartyas” bels6 képzes kezdodott a
dolgozok részére, dsszesen 3 alkalommal.

Marcius 2-4n a Szexmunkdsok Erdekvédelmi Egyesiiletének Konferencidjdan vett részt Toth Daniel
és Sziics Dorottya.

Miarcius 12-én. Pet6fi Sandor Gimnazium — MAS-NAP rendezvényén vettiink részt. 2 x 1,5 6ras
workshopot tartottunk ,,A szenvedélyekr6l masképp” cimmel.

Marcius 25-én a komléi Leo Amici Alapitvdny szinhdzterdpids bemutatdjdn vettink részt.

Aprilis 7-én indult a Dr. Szentesi Péter pszichiater, addiktologus 6t részes eldadéas sorozata,
melyen minden terapids munkatarsunk részt vett, a munkank soran felmeriilé aktudlis kérdéseket
tudtuk megbeszélni, kiilonos tekintettel a szenvedélybetegségek sajatossagaira.

Aprilis 28-4n az egyittmiikddés mélyitése érdekében egy ,Nagy Team”-et szerveztiink.
Intézményiinkben fogadtuk és lattuk vendégiil a Nyird Gyula Korhaza Addiktologiai osztaly
osztalyvezetd foorvosat, Dr. Petke Zsoltot, a Megalld intézményben dolgozé kollégakat, a
TAMASZ és a Drogstop munkatdrsait. A taldlkozon részt vett az alapitvanyunk fenntartoja,
Kovécs Csaba és a szakmai igazgatd, Koman Gabriella.

Majus 15-én az Orczy Klub biztositott helyet a Féluton Alapitvany éves taggyiilésének.

Majus 21-én a jozsefvarosi LELEK-Program bemutatd rendezvényén vettiink részt: Pocsi
Adrienn és Mészaros Laszl0.

Junius 11-én ,,Herbdl Para” szakmai konferencidn vett részt Sziics Dorottya €s Téth Daniel. A
konferencia 6 témdja az uj szintetikus szerek.

Juniusban bovitettik az informatikai gépparkot, 4 db szamitogépasztalt és 3 komplett
szamitogépet kaptunk. fgy a klienseink ©nalléan tudjak hasznalni munkakeresésre €s
kapcsolattartésra az internetet. Késobbiekben munkavallalasi tréningre is szeretnénk hasznalni
ezeket az 0j eszkozoket.

Janiusban felvételt készitett az Orczy Klubban a Léanchid Radié. Interjiban szerepelt Gelsei
Bernadett, Moreno Sindy és Sziics Dorottya, tovabba egy kliensiink, valamint az Alapitvany
fenntart6ja, Kovacs Csaba. A felvétel a Ldnchid Radié prevenci6s miisoraban, a Drogoszkdpban
julius 5-én volt hallhato.

Szeptember 17-én SZEXE 15. évfordul6ja, melyen Sziics Dorottya és To6th Daniel vettek részt
Szeptember 24-25. — Nyird Gyula Kérhaz Nyilt napjan vettiink részt: Gelsei Bernadett, Bajzath
Sandor, Lorincz Sandor, Moreno Sindy, Nogradi Zoltan, Molnar Anna

Oktober 8-4n az éves kotelezé munkavédelmi oktatas volt a Félut Centrumban, eldado: Palfi
Péter

Oktober 20-4n Az ,Munkavallalasra felkészité” szamitogépes program oktatasa kezdodott a
dolgozok részére. Oktat6: Dr. Zuti Pal

November 26 — 28. Magyar Addiktolégiai Téarsasag X. Orszdgos Kongresszusan vettiink részt,
eléadast tartott Gelsei Bernadett és Toth Déniel Fokuszban a Szexmunkésok cimmel, melyben az
Orczy Klub alacsonykiiszobii szolgaltatas szakmai programjanak, gyakorlati mikodésének
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bemutatasa tortént, kiilonos tekintettel a Népligetben dolgozé prostitualtak korében végzett
artalomcsokkent6 tevékenységre.

- November 17-t6] két munkatarsunk, Stimeczné Lukacs Kitti és Racz Andras kiils6 helyszinen, a
13. keriiletben 1évé Mandy Ivan Szakképz6 Iskola és Specialis Iskoldban Onismereti
csoportmunkat kezdett el a didkokkal.

- November 30-4n Nyilt napot szerveztiink a Kék Vonal 13 munkatarsa részére, akikkel ez altal a
jov6ben egyiittmitkodési kapcsolat mélyiilhet. Nagyon tetszett nekik a szakmai nap, lehetdségiik
volt kiprébalni a terapiés csoportot.

- December 3-4n az egylittmiikédés reményében Szt. Rokus Korhaz Csalddterapids Ambulanciajan
jartunk tdjékoztatét tartani munkéankrél, csoportjainkrél, vittink Terdpium magazint ¢&s
szérdanyagot tovabbitas céljabol.

- December 7-én a Szt. Rokus Kérhazban Orvosi teamen részt vettiink és ismertettik Oket
munkénkrél, a kliensek lehetoségeirdl. A fogadtatas kedvezd volt.

- December 10-én az Emberkereskedelem ellen felléps szervezetként NGO Kerekasztal
beszélgetésen vett részt Berke Zsoltné és Toth Daniel, itt felvettiik a kapcsolatot a Névtelen Utak
Alapitvannyal.

- December 16-4n a Névtelen Utak Alapitvany a Karacsonyra val6 tekintettel adoméanyozott 20 db
kozmetikai csomagot klienseink részére, melyet a Gubacsi uton atvettiink. December 18-4n a két
Alapitvany vezet6i az Orczy Klubban targyaltak a 2016-os tervekrol, kozos lehet6ségekrol,
honlap-térképrol.

- December 23-an Karacsonyoztunk a kliensekkel

- December 31-én J6zan Szilvesztert tartottunk a kliensekkel.

IL.1.6. Ellendrzések

- Februar 25-én Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal (NRSZH): Orczy Klub nappali
ellatasénak ellen6rzése. Vizsgalt idészak: 2014. és 2015. év az ellenérzés napjaig

- Februar 24 - 25. Magyar Allamkincstar Budapesti es Pest Megyei Igazgatosaga (MAK): Orczy
Klub nappali ellatasanak ellendrzése. Vizsgalt id6szak: 2014. év

- Februar 26. Magyar Allamkincstar Budapesti es Pest Megyei Igazgatosiga (MAK): Orczy Klub
alacsonykiiszobi ellatasanak ellendrzése. Vizsgalt idoszak: 2014. év

- Marcius 30 - éprilis 1. Magyar Allamkincstar Budapesti es Pest Megyei Igazgatosaga (MAK):
Orczy Klub nappali ellatasénak ellendrzése. Vizsgalt idoszak: 2013. év.

Az NRSZH részérél a szakmai ellendrzést végzd szakemberek helyszinen t6rténé visszajelzése szerint az
eléirasoknak megfelelden végeztitk a munkankat, hidnyossagot nem téartak fel. Szakmai munkank magas
szinvonalat példaértékiinek talaltak.

I1.2. Egyéb szakmai munka

I1.2.1. Egyéb programok — kozisségi és szabadidds tevékenység

2015. évben az G szakmai koncepciénak koszonhetéen nagyobb hangsulyt fektettink a
csoportfoglalkozasokra, mely a kliensek felépiilési folyamatanak megismerését, a jozansag megtartasat,
és életvitelbeli valtozasok elinditasat eredményezte. A csoportfoglalkozasok és workshopok mellett
tovabbra is heti rendszerességgel Filmklubot rendeztiink; ingyenes kulturdlis program lehet6ségér6l,
ingyenes ruha-, meleg étel osztasarol és allasborzékrdl tajékoztattuk a klienseket. Az éllaskeresés
tamogatasaként, klienseinknek lehetdsége volt internet €s szamitogep hasznalatra, valamint szocialis,-
lakhatasi,- és allaskeresési iigyekben telefonaldsra is. Mindebben szikség esetén segitséget is nyujtottak
munkatérsaink (pl.: onéletrajziras, e-mail cim létrehozasa, kérelmek kitdltése, stb.). Okt6ber 20-t6l az
_Munkavallalasra felkészit6” sajat fejlesztési szamitégépes program oktatdsaval, a dolgozok
megismerve a programot, nagy segitséget tudnak nyujtani a klienseknek. Ezen programjaink,
szolgaltatasaink mindkét ellatdsunkban megjelené klienseink szamara biztositott, allapotuknak
megfeleléen. Tovabba a Klub helyet és eszkozoket biztosit A.A. csoport (heti rendszerességgel,
folyamatosan), G.A. Csoport (heti rendszerességgel, folyamatosan) gyliléseinek megtartasahoz is.

A Kozosségi Tér ad lehetdséget a terdpids kozosség kialakitdsara a kozosscgi szocialis munka
médszerével, az dnsegitd csoportok miikddtetésével. A szenvedélybetegek leghatékonyabb kezelése a
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kozosségi és csoportos modszertan alkalmazasa. Ezért tartjuk nagyon fontosnak a Kozosségi Tér
létrejottét és azt a lehetoséget, hogy a még kevésbé motivalt klienseink egyiitt lehetnek a mér jozanodas
Utjara lépett kliensekkel, igy a mentoralds és szponzoralas, valamint pozitiv mintakdvetés lehetdséget
adja meg az alacsonykiisz6bi ellatottak szamara.

I1.2.2. Megkeresd tevékenységek, egyiittmiikodések

Az intézmény miikédésének kezdeti id8szakatol folyamatos a megkeresd tevékenységiink a kiilonb6z6
egészségiigyi és szocidlis intézményekben. Célunk a szervezetek és a szenvedélybetegek tajékoztatasa
szolgaltatasainkrol, végzett tevékenységeinkrol.

A bbvitett egyiittmiikddésiink a Nyiré Gyula Korhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
Addiktolégiai osztalyaval, szenvedélybetegek elé- és utogondozisat segitve tovabbra is jol miikodik.
Ennek koszonhetden egyre tobb szenvedélybeteg felépiilésében nytjtottunk segitseget.

2015. évben is heti rendszerességgel tartottunk csoportokat (,,Mindent a fiiggségrél” és az ,,Adaptacios”
c.) a Nyir6 Gyula Kérhaz Addiktologiai Osztalyanak és a Merényi Gusztav Koérhaz Addiktologiai és
Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalynak betegei részére.

2015 augusztusatél a Merényi Gusztav Korhaz Addiktologiai és Pszichiétriai Rehabilitacios Osztallyal
kotott egyiittmiikddésiink megsziint a korhaz szervezeti dtalakulasa miatt.

Relaxacids tréninget vezettiink be j munkatarsunk, Racz Andras pszichologus vezetésével.

Méndy Ivan Szakképzé Iskola és Specialis Iskolaval egyiittmiikddve kiils6 csoportokat tartunk.
Munkavallalasi tanicsadast végzink 0j szolgiltatisként, tervezziik ennek bovitését a Munkaiigyi
Kozponttal valé egyiittmiikodéssel. Jozan Babak Egyesiilettel k6zosen Néi Csoportot tartunk havonta
egy alkalommal cstitortokon.

A Félaton Alapitvany intézményei kozotti atjarast j61 mutatja, hogy tobb klienst is atiranyitottunk a Félut
Centrumba, hogy jozanodasi munkajat kizarolagos figyelemmel, bentlakdsos formaban, Minnesota
modszerrel tudja mélyiteni.

Intézményiinkben tobb Onsegitd Csoport is kapott helyett, az Anonim Alkoholistak és a Névtelen
Szerencsejatékosok, valamint decembertél Magyarorszagon jelenleg egyetlenként a Dohanyosok
onsegitd csoportja-kisérleti jelleggel.

I1.2.3. Pdlydzatok
A Nemzeti Rehabilitaciés és Szocidlis Hivatal — Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii ellatasanak
befogadéasa, mitkodésének biztositasa 2012-2015-ig tarté idészakra vonatkozo palyazatot az idei évben is
meghosszabbitottdk, igy 2016. december 31-ig az Alacsonykiisz6bii ellatasunk folytathatja a megkezdett
szakmai munk4jat.

A 2015-ben elnyert és megvalésitds alatt 4116 palyazatok:
KAB-FF-15-22178 - Mindent a fliggdségekrdl csoport
KAB-FF-15-22178 - Adaptacios csoport
KAB-ME-15-B-22180 - Motivacids csoport
KAB-ME-15-B-22180 - N&i csoport

III. ZARAS

IIL.1. 2015. év értékelése

2015. évben szamos olyan esemény tortént, mely az aktiv munkank eredményének k&szonheto.

A kliensek szama nétt, foleg a n6k kezelésbe keriilési aranya emelkedett, ami azért is fontos, mert az
alkoholizmust, gyogyszerfliggdséget a ndk esetében mindig a rejtdzkodes jellemzi, ezért nagy
elérelépésnek érezziik ezt a fajta 1étszamemelkedést.

A masik jelentés elérelépés a tavalyi évhez képest, hogy a régi klienseink kezdik megérteni, hogy miért
fontos a kiilonbdz6 csoportokon és workshopokon valé részvétel, hogyan tudja elésegiteni a
jozanodasukat az egyéni konzultaciok mellett. Visszajelzéseik ¢s tapasztalataink alapjan latjuk, hogy
szivesen jarnak a kozosségi térbe, orommel vesznek részt a csoportfoglalkozasokon, workshopokon,
vagyis elkezdték hasznélni a hazat, mint a felépiilésiik biztonsagos helyszineként.
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A hatékonyabb munka érdekében fontosnak tartottuk az alap- és szakellatdst nyujto szocilis,
egészségiigyi és felsboktatasi intézmények kozotti jelzérendszeres halozat kialakitasat. Ennek érdekében
tobb szervezettel felvettiik a kapcsolatot. A korhézakkal, kifejezetten a Nyir6 Gyula Korhaz
Addiktologiai Osztalyaval djabb, médositott egyiittmilkddéssel nagy 1épést tettiink a kliensek el6- és
utogondozésa teriiletén. Az egylittmikodés kapcsan nagy létszamban segitséget nyujtottunk €s nydjtunk
a felépiilé szenvedélybeteg szaméra. Ez idén elkezdett valéban jol bejaratott médon mikddni, heti
t5bbszori alkalommal jénnek ki hozzank terdpids csoportra a kliensek illetve maradnak nalunk a kérhaz
utin mintegy utégondozasban. A csoportlétszam ndvekedése is azt mutatja, hogy a megkeresd
programok elérték céljat, és jol mikkodnek.

A Févarosi Gyermekvédelmi Szakszolgalattal kotott egyiittmiikodéssel a 16-18 éves lanyok terapidjat
kezdtiik meg, heti rendszerességgel ,,Motivaci6s” csoportot tartunk szdmukra. Alacsonykiiszobi ellatasa
kiemelkedé fontossaggal bir a fiatal linyok életében, valamint a prostitualt n6kkel valé utcai munkank is
jelentdsen felerdsddott. A ,,Motivacids lany” csoport immar két éve mikddik, és elmondhatd, hogy a
lanyok biznak a kollégakban, varjak Oket, illetve elészeretettel haszndljak az artalomcsokkentd
csomagjainkat is. Ez azért fontos, mert ezek a lanyok az 4tmeneti otthon elhagyésa utan, st még kozben
is, gyakran mennek ki az utcéra prostitualodni, és az utcai munkank soran, sokat jelent nekik, a kollégak
ismerés arca kint is.

A VIIL kerillet Kozépiskoldi felé nyitottunk, elsd helyszine a Mandy Ivan Szakképzd és Specialis
Szakiskola, ahol kéthetente 6nismereti csoportot tartunk 15 didknak.

Az Alacsonykiiszobii ellatottak koziil atkeriiltek néhanyan a Nappali ellatdsunkba, csoportba is be tudtuk
vonni 6ket, egyéni tanacsadést is igénybe vettek, ami nagy jelent6séggel bir, mivel fel¢jiik az elvaras
valéban alacsony, szinte semmi, motivacidjuk is nagyon kevés, ezért nehéz velikk barmilyen valtozast
eldidézni. Ezért van nagy jelentésége, hogy az alacsonykiisz6bds kollégak képesek voltak motivacio
névelésére, valtozas el8idézésére oly modon, hogy klienseik egy része fel tudott zarkézni a nappali
ellatas kovetelményébe és egy j életre kaphattak lehetdséget, amire nagyon biiszkék vagyunk.

IIL.2. 2016. évi tervek

Tovabbi terveink a 2016. évre:

- Megel6z6 és felvildgosito munkat, igynevezett Elferelés els6sorban csoportos, lehetdség szerint
egyéni konzultici6 forméjaban az alkalmi droghasznalok részére, akik a biintetést a programban
val6 részvétellel szeretnék kivaltani.

" . A Jozan Babdk Egyesiilettel egyiittmiikddve tartott N6i csoportok helyszinét a jév6ben tervezzik
4thozni az Orczy Klubba, stiteménykészitéssel és mas programokkal kiegészitve.

- A Névtelen Utak Alapitvannyal tovabbi kapcsolattartds, egyiittmiikddés bovitése.

- A Kék Vonalhoz hasonléan mas Telefonos Lelkisegély Szolgalattal is szeretnénk felvenni a
kapcsolatot és résziikre is Nyilt Szakmai Napokat szerveznénk.

- A Félut Centrummal a megkezdett egylittmitkodést a k6zds kliensek révén tovabb szélesitenénk.

- A Munkavallalasi tanacsadast, - munkavallalasi tréningek bevezetésével szeretnénk boviteni.

Osszefoglalé

Szakmai munka 2015-ben az Alapitvanynal

I. Az Alapitviny 2015 évben végzett munkijihoz kapcsol6dé ellendrzési események.

A vonatkoz6 jogszabalyok alapjan 2015 évben februdr és marcius honapban zajlott le a 2013-2014-évek
teljes koril szakmai és pénziigyi ellenbrzése, a MAK, az NRSZH és a Kormanyhivatal és az ANTSZ
részérol.

A Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazgatosaga visszafizetésre kotelezte
intézményiinket a kovetkez6k mentén. Atmeneti otthoni elhelyezésre a 1993 évi Il térvény (Szoc. Tv.)
80.§-a rendelkezése értelmében 1+1 évig kertilhet sor, azonban arra vonatkozéan nincs korlatozas, hogy
a kliensek tjra kérhetik felvételiiket, amennyiben 2 év alatt nem oldodott meg a jovojiik, lakhatasuk.
Kimondja tovabba az 1/2000 (I. 7.) SzCsM rendelet 85.§-a, hogy az ellatast valtozatlan feltételekkel
biztositani kell addig, amig a tartds intézményi elhelyezésre nem keril sor. A MAK azon kliensek
esetében rendelt el visszafizetést, akik évek ota varakoznak tartds intézményi elhelyezésre, azonban nem
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keriiltek sorra a vardlistarél a Szoc. Tv. éltal rogzitett 2 éven beliil. 2013. évben mar tortént ebben a
témaban visszafizetés 2011-2012. évre vonatkozdan. A jogszabalyi értelmezést alapul véve kitartottunk
amellett, hogy nem tesziink utcara ellatasra szorulo pszichiatriai betegeket, 6n- €s kozveszélyes allapotba
sodorva Oket, ezért az érintettek Gjra kérték hozzank felvételiiket, s nem keriiltek utcara a 2 év lejartakor.
A MAK dontésével nem értettink egyet, megtettiik az észrevételeinket, majd a visszafizetéshez
kapcsolodo dontéseket megfellebbeztik. 2016. év januar 15-én sziiletett meg a masodfoku hatdsag
hatarozata, amely a jogértelmezésiinket helyben hagyva, megvaltoztatta a visszafizetési kotelezettséget
megalapozé elséfoku hatirozatokat. Veégso dontésként mind a tartés intézményi varakozast, mind a két
év leteltét kovetd minimalisan 30 nap sziineteltetést elfogadja a hatdsag jogosan igénybevett allami
tAmogatas jogalapjaként.

A Budapest Févaros Kormanyhivatala Szocialis és Gyambhivatala, valamint a Budapest Fovaros
Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve intézménylinkben mindent rendben talalt,
miikodéstink megfelel a jogszabalyi eldirdsoknak.

A szakmai ellenérzések tekintetében megallapitasra keriilt, hogy a jogszabalyi eldirasoknak megfelelen
miiksdiink. tovabba kiemelésre keriilt, hogy szakmai munkank kimagasl6 mindségil.

A 2015. év jelentdsebb fejlesztései

1. 2015-ben befejezodott az Orczy Klub teljes kord fiitéskarbantartasa, melyhez az 0j kazant az
alacsonykiiszobii szolgaltatas palyazati felhalmozasabodl biztositottuk.

2. Intézményeinket 2015. évben is folyamatosan karbantartottuk (festés, mazolas, viz, giz, villany-
és fiités) Racz Zoltan viz-gazszerel6 folyamatos rendelkezésre allasaval.

3. Az Orczy Klub mindségi szakmai programjat tovabb erdsitette a miikodési koréhez kapcsolodo
elnyert két KAB-os palyazat (1.9 millié Ft), amely segiti a kérhazi csoportos munkénkat, az 0j
tipusa terapias foglalkozdsok megtartasat, (zene, szinhaz), illetve a GYIVI-ben tartozkodo
kall6dé fiatal lanyok tAmogatésat és az utcan dolgozo prostitualtak segitését. A palyazatok 2016.
marcius 31-vel lezarultak és elszamolasra keriiltek.

4. A 2015. év folyamén a Félat Centrum és a Your Self Centrum szakmai ellatasat nagyban segitette
a Fogyatékos Személyek Esélyegyenl8ségéért Kozhasznii Nonprofit Kft. palyazatan elnyert
tamogatas (1.371.181.- Ft), melyet a dolgozok munkabér és jarulék koltségeire forditottunk.

II. Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatésag altal megkotott Ellatasi szerzédés ismertetése
2013. januar 1-t6l érvénybe lcpett az a Kormany rendelet, melyben a bennlakasos intézmények
fenntartdja a magyar allam, illetve a bennlakasos intézmények miikodtetési kotelezettsége kikerilt az
onkormanyzati kotelez6 feladatellatas alol, igy a tovabbiakban a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Foigazgatésag (SZGYF) a kotelezett, az allami feladat ellatisara, szervezésére. Ezért 2015-ben is
hivatalosan az Alapitviany megkereste az SZGYF-et ellatasi szerz6dés megkotése céljabol. Orommel
vettiik, hogy 2015 évre is megkotésre keriilt az SZGYF-el, egy hatarozott idejli Ellatasi szerz6dés
(2015.01.01 - 2015.12.31), &sszesen 9 100 000.- Ft értékben, melyet munkabérekre és dologi kiadasokra
hasznaltunk fel.

I11. Uj ellatasi forma, az un. ,Tamogatott lakhatas” bevezetését akadalyozo tényezok bemutatisa
A 2015 év folyamén is rendszeresen napirenden volt, a szakmai megbeszéléseken a Tamogatott lakhatas
beinditasa Alapitvanyunknal, elsésorban a pszichiatriai betegek szocidlis ellatasa tertiletén.
Igen fontos lenne azon klienseink tovabb lépése érdekében, akik mentalis allapotukat tekintve
alkalmasak lennének egy lazabb kornyezetben, a tamogato6i hattér biztonsagéaval a kiegyensulyozott
allapotuk megtartaséval intézményen kiviili komyezetben élni. Sajnos a vonatkozo jogszabélyok,
felvételi kovetelmények (pl.: NRSZH), illetve a biztonsagos pénziigyi fenntarthatésag szamos magas
kockézati eleme nem teszi lehetévé a stabil intézményi mikddtetést, nem is beszélve, hogy az elso,
egyszeri beruhazasra Alapitvanyunknak jelenleg nincs pénziigyi fedezete.

Természetesen, folyamatosan vizsgaljuk a kérdést a jogszabalyi valtozasok fliggvényében.

IV. 2015 évben a Munkavallaloknak nyijtott timogatisokrol

Idén is megvizsgalasra keriilt, a dolgozok anyagi elismerése, év végi jutalom és cafetéria tekintetében. A
2015 évben minden dolgozé idéaranyosan a vonatkozo jogszabalyok alapjan Ajandék utalvanyban
atlagosan (120.000.- Ft/fé/év) és Kultira utalvanyban (20.000.- Ft/f6/év) részesiiltek. Idén is kiemelt
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szempont volt, a dolgozok és munkavallalok lelki €s testi egészségi allapotanak figyelemmel kisérése, a
megfeleld egészség allapot megtartdsa érdekében a folyamatos és magas szintll szilirése és ellatdsa.
Alapitvanyunk a dolgozék részére megszervezte és biztositotta a kiilonbozé véddoltasokat, egyéni,
fertétlenitd eszkozoket, szereket. A dolgozok a megfelel6 mentalis allapotuk megtartdsa érdekében
rendszeresen (2 hetenként) kiilsé szakember altal végzett szupervizion vesznek részt. Mindazon
dolgozdk, akiknek munkavégzéséhez sziikséges a BKK bérlet, azok minden honapban megkaptdk. A
2015 évben 5 alkalmas képzésen (Dr. Szentesi Péter) vettek részt a dolgozok, amely képzés valos esetek
feldolgozaséaval zajlottak.

Tovabbi segitséget jelentett a dolgozok részére, hogy az Allam a szocialis teriileten dolgozok részére, un.
sAgazati Bér- és Kiegészité pétléktamogatast” nyujtott (2015. 01. 01 - 2015. 12. 31.) a
kozalkalmazotti besorolas alapul vételével.

Onkéntes munka az Alapitvanynal

A Féluton Alapitvanynal 2015. évben is a kzhasznu feladatok hatékony végzése céljabol 14 f6 dnkéntes
dolgozott, dsszesen 1391 munkadraban. Az Snkéntes tevékenység, onkéntes szerzodés és munkadra
elszamolds tortént, a jogszabalyi elSirdsok alapjan. Az Onkéntesek altal végzett munkak
adminisztraciéban torténd segités, adatgytijtés, rendszerezés, rendrakas, takaritas és a szocidlis gondozast
segit6 szabadidds tevékenységek kozds végzése. Az onkéntesek a munkavégzés soran eltdltott idore a
jogszabalyok alapjan 900.000.- Ft értékben kaptak téritést.

Adomany

Ervényes Adoményozasi szerzédésiink volt 2015-ben a Returpack Kft-vel és Metfab Kft-vel, amely
gazdasagi szervezetek egyetértetiek szakmai céljainkkal és a végzett munkankkal €s altaluk felajanlott
osszeggel (540.000.- Ft) tamogattdk Alapitvanyunkat.

2016. évi szakmai tervek az Alapitvanynal

2016. év Szakmai iranyai

1. 2016-s év elejétél, a mar ismert megoldaskozponta un. OH kartyas esetkezelést tovabb
béviteni 0j kartyakkal, illetve az 6j dolgozok részére folyamatos képzést biztositani.

2. A 2016 év fontos feladata, hogy az elért magas szakmai szinvonalat megérizzik, illetve
tovabbi lehetdségeket keressiink a Tamogatott lakhatas beinditasara.

3. Fontos feladat, hogy az SZGYF-el 2016. évre is szeretnénk az Ellatasi szerz6dés megkotesét
az atmeneti ellatasokra vonatkoztatva és egyben megtartani a nappali €és kozOsségi
ellatasainkhoz kapcsolédé Onkorményzati (VIIL, XIII, XVIL, XV. VVIIL) ellatasi
szerzddéseket.

Osszefoglalo

A Féluton Alapitvany 2015. évben is a gazdasagi helyzet allapotihoz igazodva, pénziigyi
fegyelem mentén teljesitette az Alapitvany Alapit6 Okirataban szerepld kdzhaszni- €s kozcélu feladatait.
A Féltton Alapitvany 2015. évi pénziigyi elszamolasat a 2015. évi Kozhaszniisagi jelentés és kotelez6
mellékletei mutatjak be (OBH-nak 2016. majus 30-ig kell bekiildeni).

A 2015. évi szakmai beszamoldt egységes szerkezetbe foglalta és jovahagyta:

Budapest, 2016. aprilis 20.
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