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Féluton Alapitvany a 2016. évi kozhasznu tevékenységei

I. Félut Centrum - Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(Koméan Gabriella Intézményvezetd, Barabas Ménika Intézményvezetd-helyettes)

Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
létszam (f0)
Szenvedélybetegek nappali ellatasa 1999. 07. 01. 50 16
Szenvedélybetegek kdzosségi ellatasa
1.,3.,5.,8., 10., 13. keriiletekben 2015. 01. 01. 61 16
Szenvedélybetegek dtmeneti ellatésa 2003. 02. 07. 12 16
Pszichiatriai rendeld - nem OEP finanszirozott 2013. 06. 19.
II. Your Self Centrum - Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(Koman Gabriella Intézményvezetd)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
létszam (f0)
Pszichiatriai betegek nappali ellatasa 2017.03. 17. 65 16
Pszichiatriai betegek dtmeneti ellatdsa 2005. 02. 15. 16 16
Pszichiatriai rendeld - nem OEP finanszirozott 2013. 06. 19.
III. ADTK - Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub
(Berke Katalin — Mihaly Brigitta Intézményvezetdk)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
létszam (f0)
,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub 2008. 06. 11. 150 6
,Orczy” Alacsonykliszobii ellatas 2010. 04. O1. 1 szolgélat
Pszichiatriai rendeld - nem OEP finanszirozott 2007. 11. 23.

A szocialis feladatokra 2016-ban érvényes ellatasi szerzédésiink volt:

Megnevezés Ellatas tipusa Ellatas kezdete Ellatas vége
Budapest XVII. ker. | Szenvedély- és  pszichiatriai | 1999. 07. O1.
Onkorményzata betegek nappali ellatasa
Budapest, XV. Ker. | Szenvedély- ¢és  pszichiatriai | 2006. 10. O1.
Onkorményzata betegek nappali és atmeneti
ellatasa
Budapest ~ XVIIL | Szenvedély- és pszichidtriai beteg | 2006. 01. 01.
ker. nappali (d&tmeneti) ellatasa
Onkorményzata
Budapest VIII. ker. | Szenvedélybetegek kozosségi | 2007. 12. 15.
Onkorményzata ellatasa
Budapest VIII. ker. | Szenvedélybetegek 2014. 01. O1.
Onkorményzata alacsonykiiszobii ellatasa
Budapest XIII. ker. | Szenvedélybetegek kozosségi | 2007. 06. 01.
Onkorményzata ellatésa
Szocialis ¢és | Szenvedély- és pszichidtriai beteg | 2016. 01. 01. 2016. 12. 31.
Gyermekvédelmi atmeneti ellatasa
Fdigazgatosag




FELUT CENTRUM

TARTALOMJEGYZEK

I A 2016. évi miikodés

Szakmai munka bemutatasa

A szakmai team bemutatasa

Ellen6rzés

Szakmai napok, képzések, konferenciak
Kliensekkel végzett szakmai munka
Terepintézményi /Onkéntes tevékenység

A S

II. Kapcsolattartas
1. Haloézati kapcsolatok
2. Egyiittmikodések

JIIR Zaras
1. A2016. év értékelése
2. A 2017. évre vonatkozo tervek, célok

I. A 2016. évi mitkodés
1. Szakmai munka bemutatasa

Az alkohol és egyéb tudatmddositd szerek hasznalataval vald visszaélés riasztd mértéket olt, mely
gyakran egy¢b betegségekhez tarsul, és holisztikusan destruktiv folyamatként hat az egyén egészségére.
A terdpiankban jelentds szerepe van a Minnesota-modell sajatos szemléletének, eszkoztaranak és
elvrendszerének, azaz a kliensek ¢és hozzatartozoi Onsegitd csoportokba vald integralasanak.
Intézménylink terdpids programja ¢és célkitlizése Osszhangban all az Onsegitd csoportok terapia -
tamogatd mitkddésével, mely rendszerben hasznalja, a feltétel nélkiil elfogadd kapcsolatot, az itélkezés
nélkiili empatias figyelmet, valamint a ventilalast, az 6nvizsgalatot, az 6nfeltaras lehetdségét.

A kliensek intézményiinkben napi szinten elsajatithatjak a jozan életvitel gyakorlati teenddit.
Terapids eldadas sorozatunk Dr Szentesi Péter edukécids elfadasaira épiil, melynek 28 témdjanak
feldolgozasa soran a kliensek atfogd képet kapnak betegségiik testi-lelki kovetkezményeirdl, a
személyiség mitkodésiik egyéni tudatositasan keresztiil, a csaladi dinamikaig. gy lehetdséget adva, hogy
ujraszervezzék életiiket, megeldzzek visszaesésiiket, és hatékony megkiizdési stratégiakat alakitsanak ki.
Ennek eszkozeit kiillonféle csoportokon (pszichoedukacids-, film megbeszEélo-, speaker csoport, stb.)
keresztiil adjuk 4at, melyben feldolgozzdk az egyéni alkoholista/fliggd életutjukat, a kapcsolodo
veszteségeiket, eljutva a betegségiikbdl valo felépiilés reményéig. A terdpids programunk egyik fdvonala
a ,,90 nap, 90 gyllés”, ami az lizenet atadasra torekedve az Anonim Alkoholistédk filozofidjat kozvetiti.
Ez gyakorlati szinten azt jelenti, hogy klienseink terapias ittlétiikk alatt napi szinten latogatjadk az AA
gytléseket.

Tovéabbra is az atmeneti ellatdsunkban 12 f6t, nappali ellatasunkban pedig 50 {6t tudunk ellatni,
gondozni. A Félut Centrum nappali ellatdsa ebben az évben is mindennapos nyitva tartassal mikodott. A
hétvégi nyitva tartds 6 6raban torténik 9-15 6ra kozott.

A Féluton Alapitvany 2006. janudr 1-t6l kozosségi ellatast biztosit szenvedélybetegek részére
Budapest I. III. V. VIII. X. XIII. keriileteiben. A kozdsségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy az 4ltala
gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve, ha
betegségiikbdl adoddéan mar kirekesztédtek a tarsadalombol, reintegralddjanak a kozosségbe. Ennek
érdekében a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabilitacid minden formdjat a szenvedélybeteg
otthonaban, illetve lakokornyezetében biztositjuk.

2. A szakmai team bemutatasa

A kozosségi ellatas keretén beliil a 2016. évben 61 f6 volt a kapacitdsszamunk, és a kliensek
részére az ellatast hatarozatlan idére nyujtjuk. A kozdsségi ellatds finanszirozasa 2016. januar 1-t6l
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atkeriilt az allami normativ jellegli tdmogatasi korbe. A kozosségi ellatast 1 {0 teljes allasa, 1 {0
megbizasos jogviszonyban €s 1 f6 négy 6ras munkaviszonyban 1€év6 kollégaval latjuk el. A koordinatori
feladatokat a Félut Centrum intézményvezetdje, az Alapitvany szakmai igazgatoja kozdsen végezték. A
kozosségi  koordindtor, a koOzOsségi szolgalat munkatirsai részére hetente egy alkalommal
esetmegbesz¢l csoportot tart.

A Félut Centrum (nappali és atmeneti ellatas) dolgozoi 1étszama 2016. december 31-i nappal a
kovetkezdképpen alakult:

1 f6 intézményvezetd, 2 o terapias munkatars, 3 {0 terapids munkatars /apolo, és 4 {6 apolo alkotta a
szakmai teamet.

2016. év marciusaban a szakmai ismeretek, modszerek bovitése céljabdl a gondozoknak belsd
képzést tartottunk az ,,OH” kartya hasznalatar6l. Ezzel a tovabbképzéssel lehetdséget teremtettiink a
kollégék részére az egyéni tanacsadas modszerének bovitésére.

A Félut Centrum, dolgozdi havonta szupervizids csoporton vesznek részt a kdzosségi gondozokkal
kozosen. A szuperviziot Ugrin Erzsébet szupervizor tartotta.

Az Alapitvany a lelki egészségmegdrzés mellett a munkavallalok testi egészségvédelmére is
hangsulyt fektetett, igy a téli idészakban C- Vitamint biztositottunk a dolgozok részére.

A konkrét szakmai munkan tal, a Féluton Alapitvany 2016-ban a dolgozdk juttatdsarol is
gondoskodott, igy Budapest Kozigazgatasi teriiletén beliil érvényes havi bérleten kiviil, a munkatarsak
céges telefont is haszndlhatnak a szakmai munkavégzéshez. Munkaruhat is biztositottunk 3 polo, egy
vizhatlan kabat, és utcai cip6 adasaval.

Az év folyaman minden dolgoz6 cafetéria juttatds keretén beliill kapott Erzsébet utalvanyt, a
jogszabalyi kereteknek megfelelden.

3. Ellenérzés

A fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetdket a végzett munkarol,
vezetdi értekezletek formajaban. A fenntartoi ellendrzések negyedévente tortének, melyek egyben alapjat
képezik a normativ jellegli allami tamogatasok negyedéves feliilvizsgalatanak, melyet a vonatkozo
jogszabalyok (Ktv.) eldirnak.

A Budapest Févaros Kormanyhivatala X. keriileti Hivatala Népegészségiigyi Osztalya 2016. 08.
09-én jarvanyligyi ellendrzést hajtott végre. A szemle soran hidnyossagokat nem tapasztaltak, hatosagi
intézkedésre nem keriilt sor.

4. Szakmai napok, képzések, konferenciak

2016 marciusdban Budapest XIII. keriileti Onkormanyzat Prevenciés Kozpont HID Csaladsegitd
szolgalat altal szervezett szakmakozi megbeszélésen vettiink részt.

2016. aprilisdban az Orszagos Kozosségi Ellatasok Egyesiilete megalakuldsanak 10 éves
évforduldja alkalmabol ,,A kozosségi ellatasok miiltja, jelene és jovdje” cimmel jubileumi konferenciat
szervezett. A konferencia célja, hogy az orszdgban mikodd kozosségi ellatdsok mitkddésével
kapcsolatos aktualis kérdések megvitatasa, illetve a mindségi szolgéltatds nyljtasdhoz feltétleniil
sziikséges ajanlasok megfogalmazasa jovobeni miikodéshez.

2016. év juliusdban a Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal célul tizte ki, hogy
feltérképezze a szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek részére nyujtott kozosségi ellatdsok aktualis
helyzetét, mely felmérésben Alapitvanyunk is részt vett.

2016 oktoberében a Budapest Févaros XVII. keriilet Rakosmente Onkorményzata Szocialis -
Egészségiigyi - Biztonsagi Egyezteté Foruman vettiink részt.

2016 novemberében a Nyird Gyula Korhaz Orszagos Pszichidtriai és Addiktologiai Intézet
Addiktologiai Osztalyanak munkatarsai a rehabilitacios intézmények orszagos taldlkozojanak eseményét
szervezte meg, melyre mi is meghivast kaptunk.

2016 novemberében a Budapest XIII. keriileti Onkormanyzat Prevenciés Koézpont HID
Csaladsegitd szolgalat altal szervezett szakmakdzi megbeszélésen vettiink részt.

A munkatarsak ebben az évben is részt vettek kiilonbdz0 Onsegité csoportok (AA, GA, ACA)
gylilésein is.



5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A 2016. évben az atmeneti ellatasban mindosszesen 49 klienst lattunk el, ami az el6z6 évhez
(2015.) képest 30%-os emelkedést mutat (31 10).
Osszesen 37 f3 keriilt Gijonnan az ellatasunkba és ugyanennyi kliensnek zértuk le a gondozési folyamatit.
A nemek tekintetében 20 nét, és 29 férfit gondoztunk. Azt 1atjuk, hogy az elmult években folyamatos
novekedés lathatd a kliensek gondozasba keriilésében.

Atmeneti ellatas kliens felvétel havi bontasban
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A grafikonon azt lathatjuk, hogy havi bontdsban hany f6 keriilt ellatasunkba. Leolvashatd, hogy
augusztusban keriiltek legtobben felvételre (9 £6), majd julius és méjus honapban (5-5 16).

Az alabbi diagramon lathatd, hogy Budapestrdl érkeztek legtobben ellatasunkba, 21 fovel. Ebbdl
hatan a 13. keriiletbdl, ezt tudhaté be annak, hogy a 13. keriiletben talalhatdé Nyir6 Gyula Koérhaz

Orszéagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézettel szoros szakmai egyiittmiikddésiink van.

Atmenti ellatasba keriilt kliensek orszagos megoszlasa

W Pomaz

W Budadrs

m Szolnok

W Papa

W Nogradmegyer

W Szigetszentmiklos
m Mende

M Batonyterenye

m Szeged

m Vecsés

W Tatabdanya

m Borsodszentgyorgy

Aszod

Piliscsaba
Dunakeszi
Budapest 13.

Budapest egyéb keruleti

A nappali ellatasban az év folyaman 6sszesen 92 klienssel alltunk szerzédéses viszonyban, ami
5 fovel tobb az elézé évhez (87 f0) viszonyitva. 2016. évben 42 {6 keriilt felvételre, és 43 fonek
szlintettilk meg ellatasat.

A nemek kozotti ardnyban megmaradt az évek ota tartd tendencia, miszerint a n6k majdnem
kétszer annyian keriilnek ellatdsunkba, mint a férfiak (63 nd, 29 férfi).



Nappali ellatas kliens felvétel
havi bontasban
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Latjuk, hogy a nappali ellatadsunkban is az augusztus honapban voltak a legnagyobb szammal (9
f0) kliens felvételek. Emellett februarban és szeptemberben volt még magasabb felvételi arany (5-5 6).

Az alabbi diagrambol lathatd a nappali ellatasba keriilt kliensek orszdgos megoszlasat. Latjuk,
hogy Budapestrol érkeztek legtobben (6sszesen 31 16),

M Budapest egyéb keriletei
W Csomor

B Kaposvar

W Kistarcsa

B Kunszentmiklos

m Pécel

M Pomaz

W Somogyszob

W Vic

m Vecsés
M Szigetszentmiklos

M Budapest 17.

Tovabbra is fennallo statisztikai eredmény, hogy az ellatott kliensek tobbsége alacsony jovedelemmel
rendelkezett, vagy egyaltalan nem volt jovedelme. Ez sajnos betudhatd a betegség lefolyasanak is,
ugyanis az alkoholbetegség kovetkeztében egyre tobben veszitik el munkdjukat, csalddjukat. Ezért is
fontos, hogy ellatasunk soran semmilyen tarsadalmi réteget sem hagyunk gondozés nélkiil, igyeksziink
mindenkinek segitséget nyljtani, aki dnként vallalja szakmai programunkban valé részvételét.

6. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység

Intézményiinkben lehetdség van Onkéntes tevékenység végzésére. Intézményiink miitkodéséhez
tobb Onkéntes nyujt aktiv segitséget. Néhanyan adminisztrativ teriileten segitenek feladataink
ellatdsaban, tovabba van Onkéntesiink, aki a klienseink szabadiddés programjaiban, csoportos
foglalkozasaikban (pld. a heti rendszerességgel miikodé mozgasterapids foglalkozas) vallal szerepet.

Fels6oktatasi tanulméanyokat folytatd hallgatok részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tobbségében szocialis teriiletrdl érkeznek a hallgatdk, akik a kotelezOen eldirt gyakorlati
oraszamot nalunk teljesitik. A 2016. évben az ELTE-n a Minnesota modell terapids modszertanat kiilon
kurzuson oktatjdk, a szenvedélybetegség leghatékonyabb kezeléseként, igy a hallgatok részére
intézménylatogatast biztositunk.



2016-ban egy f0 szocidlis munkds hallgato teljesitette nilunk a 80 Oras terepintézményi
gyakorlatat. Ezzel a lehetdséggel a hallgatd megismeri intézményiink miikodését, belatast nyer az
alkoholizmus, mint betegség terapids kezelésébe.

I1. Kapcsolattartas

1. Halozati kapcsolatok

A Féluton Alapitvanyon beliill miikodd intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érinté kérdésekben kozos szakmai team dont. Ellatasainkat minden munkatarsunk ismeri, igy a
kliensek teljes kort atjarhatdsagat biztositjuk az egyes intézményi ellatasok kozott.

A Nyir6 Gyula Korhdz Orszadgos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet Addiktologiai Osztalya
minden honapban szakmai sszejovetelt szervez, melyben Alapitvanyunk is részt vesz. A talalkozo célja,
hogy a szenvedélybeteg ellatdsban miikodé intézmények egymas terdpids munkdjat, célkitlizéseit
megismerhessék, szakmai tapasztalatcserére is lehetdséget adva, ezzel is segitve a felépiilésben,
rehabilitdcioban gondolkodo kliens utak kijelolését.

2. Egyiittmiikodések

Egyiittmiikodésiink van szocidlis és egészségiigyi dolgozokkal, intézményekkel, valamint civil
szervezetekkel. Rendszeresen tartunk fogadoorakat a Nyiré Gyula Korhazban, a Budapest XIII. keriileti
Onkorméanyzat Prevenciés Kozpont HID Csaladsegitd szolgalatnal, és a III. keriilet Csaladsegité
Ko&zpontban.
2016. évben a Budapest, 17. keriilet Onkorményzataval kotott ellatési szerzédés alapjan a nappali ellatas
keretlétszama tovabbra is 1 fo maradt. A szocidlis szolgaltatdsokat a Budapest 15. és a 18. kertilet
Onkormanyzataval kotott ellatasi szerz6dések mentén biztositottuk, valtozatlan tartalommal
A Szocialis és Gyermekvédelmi FOigazgatosaggal 2016. évre is megkdtésre keriilt az ellatasi szerzodés
az dtmeneti ellatas biztositdsara vonatkozoan.
Az alabbi tablazatban olvashato, hogy az ellatasi szerzddéssel rendelkez6 keriiletbdl a 2016. évben hany
{0 keriilt felvételre nappali, d&tmeneti, kozosségi és alacsonykiiszobi ellatasunkba.

Ellatasi szerzodéssel rendelkezo keriiletek

Ellatottak szama
Szerz6dott keriilet Atmeneti Nappali Kozosségi | Alacsonykiiszobii
ellatas ellatas Ellatas ellatas
Budapest XV. keriilet 2 6 2 6
Budapest XVII. keriilet 0 6 27 10
Budapest XVIII. keriilet 1 6 4 16
Budapest XIII. keriilet 26 10
Budapest VIII. Keriilet 31 16 97 16

Intézményi programjainkban kiemelt szerepet kap a rendszerben valé gondolkodas. Alapvetd
megkdzelitésiink, hogy az alkoholizmus az egész csalad betegsége, mitkkddési diszfunkcidja.
Ezért az intézmény lehetdséget kindl a hozzatartozoknak is a terapias folyamatba vald bekapcsolodasra, a
pénteki csaladi napok keretében. Ezaltal védett kdrnyezetben megismerhetik, hogy az alkoholizmus a
csalad egészét érintd betegség, aminek fenntartdsdban az egész csalad szervesen részt vesz.

A rendszerben gondolkodd, miikodd rehabilitacidos programunk hangsulyt fektet az életmod
valtoztatasra, melynek része a szabadidds programok étstrukturéalasa, uj élmények felfedezése.
A 2016. évben ellatogattunk a Févarosi Allat- és Novénykertbe, ahova a kliensek hozzéatartozoi is veliink
tartottak. {gy a csalad integraltan tudott részt venni az eseményen.



2016 szeptemberében pedig a Magyar Nemzeti Galéria Modigliani kiallitdsan vettiink részt a
kliensekkel és hozzatartozoikkal, ahol tarlatvezetd segitségével néztiik meg az alkotdsokat. Ezek az
intézményen kiviili programok segitik a nonverbalis befogadast és a terapias kifejezést. Masrészt a
csaladtagok kotetlenebbiil, mégis védett légkdrben tudnak egymassal ,,ujra’talalkozni.

III. Zaras
1. A 2016. év értékelése

A 2016. évben technikai karbantartdsokat tliztiink ki célul. Ennek sordn az allagmegodvasra,
karbantartasra forditottuk a hangstlyt, mely keretében a foldszinten taldlhaté nyilaszarokat korszerii
milanyag ablakokra, ajtokra cseréltiik.

A 2016. évben megkezdtik a szakmai programunk fejlesztését, amely egy részt a
munkakorokhoz kapcesolodo feladatok atalakitasat is jelentette. E fejlesztési terv mentén keriiltek
bevezetésre az un. mozgasterapias csoportfoglalkozasok.

Az elmult évben kiilon hangsulyt kapott a kliensek fizikalis allapotanak stabilizalasa,
regeneralodasanak tamogatasa. Ezek érdekében heti rendszerességgel mozgésterapidt vezettiink be. A
torna ¢és jogadrakon, valamint a progressziv relaxacidos csoporton a kliensek megtapasztalhatjak az
¢letvitelszerli mozgas és testtudatossag elonyeit.

Alapitvanyunk a hazai és nemzetkdzi eredmények ismeretében 2016 majusatol alkalmazza a
komplex rehabilitacids programjanak részeként (Minnesota Modell) a neurofeedback tréninget. Célunk,
hogy olyan terapias eljarassal egészitsiik ki a jelenlegi rehabilitdciés programunkat, amely hatékony
segitséget nyujt a visszaesés megeldzésében. Tavlati célunk, hogy az itt nyert tapasztalatunkkal noveljiik
a fliggdség korai felismerhetdségét (gyermekek, tinédzserek korében), és sziikség esetén megfeleld
szakmai valaszokkal (foglalkozas, tréning, terapia) csokkentsiik a fliggdség kialakulasanak kockazatat.

2. A 2017. évre vonatkozo tovabbi tervek, célok

1. Az atmeneti (12 f0) és a nappali ellatds (50 f6) miikodésének biztositasa tovabbra is a létszam
maximalizalasaval.

2. A neurofeedback tréning folyamatosa biztositdsa, monitorozasa, hogy minél tobb beteghez eljusson a
kezelés hatékonysaga.

3. Tovabbi belsé képzés biztositdsa Dr. Szentesi Péter eldadasaival, amiben a szenvedélybetegségek,
valamint a pszichés rendellenességek ismereteibe, azok terdpids lehetoségeibe mélyednek el a
munkatarsak.

4. A kollégak mentalhigiénének megdrzése céljabol a szupervizid biztositasa.

5. Alapitvanyunk a 2015. évben megjelentetett Terapium kiadvanyat 2017-ben a III. szdmot is
szeretnénk kiadni. Szeretnénk az elkovetkezd években is folytatni a torténetek iizenetének ilyen
formaban torténd publikalast, hogy minél sz¢élesebb korben eljuthasson a felépiilés lehetdségének hire az
¢érintettekhez.

6. Csapatépitd kozos programok megszervezése a Félut Centrum dolgozdi szamara.



YOUR SELF CENTRUM
1. BEVEZETES

A Félaton Alapitvany fenntartdsdban miikodé Your Self Centrumban - Pszichiatriai Betegek Integralt
Intézménye — nappali ellatast biztosit 50 f6 szdmara (2017. marcius 17-t6l, 65 f6-re emelkedett, az
EMMI ¢és az NGM miniszterei altal engedélyezve), atmeneti otthonunk pedig 16 f6 elhelyezésérdl
gondoskodik.

Szolgéltatdsainkban a kliensek allapotdnak javitdsa, stabilizalasa van fokuszban kiilonféle terapias
eszk6z0k alkalmazdsaval. Az elmult évekhez hasonléan komoly eredményeket sikeriilt elérniink,
ellatottjaink és hozzatartozoik elégedettségére.

11. 2016. EVI MUKODES

Intézményilink a szakmai létszimnormaknak, valamint a képesitési elirdsoknak is megfelel, nincs
betdltetlen statuszunk. Az intézményvezetd pszichologus diplomaval, valamint szocidlis szakvizsgaval
rendelkezik pszichidtriai- és szenvedélybetegek szocidlis ellatasa témacsoportbol. Szakmai programunk
miitkodtetését az intézményvezetd iranyitasaval 3 foallasu, pszichologus diplomaval rendelkez6 terapids,
mentalhigiénés munkatars, tovabba az apoldk, valamint pszichidter szakorvosunk végzi. Az apold
személyzet 7 fobdl all, 1 16 altalanos apolod, 6 6 szakapoloi végzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint
3 f6 munkavallald (2 {6 teljes, 1 {0 részmunkaidds), a tovabbi 4 f6 pedig megbizasi szerzddéssel végzi
feladatat. Nappali ellatasunk hétvégi és iinnepnapi nyitva tartdsdban tovabbi 5 0 vesz részt sziikség
szerinti draszamban.

A szakmai munka célja klienseink 4llapotanak stabilizaloddsa, az 0Onalld életvitel feltételeinek
kialakitasa, fenntartdsa, a szocidlis segitségnyujtds lehetdségeinek felhasznéalasaval és specialis
programok szervezésével. Szakmai szolgéltatdsunk szinvonala kiemelkedd a szocidlis szolgéltatdsok
teriiletén. A rehabilitacios céllal miikddd szakmai programunk segitségével, az egyéni tanacsadas €s a
napi két csoportos foglalkozas mentén a klienseink allapota stabilizalodik, zajlik a felkészitésiik az
onallo életre, a tarsadalomba vald visszailleszkedésre. Modulrendszerli programunkban a klienseink
szdmara biztositott Onismereti-, pszichoedukacids-, kommunikacids-, életmdd-, és kreativ csoportok
jelentik a stabilizalodas alappilléreit. Az allapot javulasaval megnyilik a lehetéség a munka vilagéba vald
visszatérésre. A nehézségilink atmeneti ellatottjaink visszailleszkedése kapcsan a tovabbi lakhatasuk
megteremtése. Jellemzden ingd és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a legtobben csaladjuk
segitségére sem szamithatnak.

Az év folyaman a szabadidds programok szervezésére is hangsulyt helyeztiink. A jo tapasztalatokat
kovetve a Farsang, a Mikulds, illetve a Szilveszter kapcsan, valamint tobb alkalommal kerti grillparti
keretében egy-egy zenés, tancos mulatsagot szerveztiink, melynek sordn a szervezésben, és a
lebonyolitasban is részt vallaltak a lakok. Fiatal klienseink valogattak Ossze a zenei repertoart, és
mkeverték” a zenét amatér Dj-ként. A kordbbi tapasztalatokhoz hasonléan magaval ragadd volt latni,
hogy azok a klienseink, akiknek nagyon nehéz a mindennapjaiba beilleszteni a testmozgast, 6k is 6rakon
keresztiil roptak a tancot mosolyogva, felszabadulva. Kardcsonykor, hagyomanyainkhoz hiven miisorral
késziiltiink, melyben klienseink versekkel, énekekkel emlékeztek meg az iinneprdl. Sokak életében a
Kardcsony megélése a legnehezebb, az elveszitett hozzatartozok veszteségének, illetve a
gyaszfolyamatoknak a felerésodése nyoman. Az év végéhez kozeledve egyfajta 0sszegzés is gyakran
megterheld, a ,,hova tartok az életben”, ,mit értem el”, ,,mi var még ram” kérdések mentén. Hetekig
zajlott 1¢lekben az linnepre vald késziilodés.

2016. év folyaman az atmeneti ellaitasban 8 Uj klienssel kotottiink gondozési szerzddést (2015. évben
11 £6). 2016. december 31-én 16 betegnek biztositottuk ellatasat, mint ahogy egy évvel kordbban is. Az
¢v folyaman a bentlakok szdma 14-16 f6 kozott ingadozott (éves atlagban naponta 15,73 6). Az
intézménylink altal ellatott atmeneti gondozottak szama az év soran dsszesen 24 {6 volt (2015-ben 27
0). 2016. december 31-én 10 f6 varakozott atmeneti elhelyezésre (2015-ben 9 16).

Atmeneti gondozottjaink atlagéletkora 2016-ban kis mértékben csokkent, 42 év volt (2009. és 2010.
december 31-én 45 év, 2011. év és 2012. év zarasakor 44 év, 2013. év és a 2014. év zarasakor 45 év,
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2015. év zarasakor 44 év). Ev végén a lakokozosség legfiatalabb tagja 24 éves volt, tovabbi 1 6 volt 30
év alatti, 3 6 30-35 év kozotti, tovabbi 2 6 36-40 év kozotti, a klienseink tovabbi része 40 év felettiek.
Atmeneti ellatasunkban éveken keresztiil a férfiak tobbsége hangsulyos volt (2009-ben az ellatottak
80%-a férfi, 2010-ben 72%, 2011-ben 75%, 2012-ben 68%, 2013-ban 61%). 2014-t6] a nemek aranya
megfordult, 2015. december 31-re a nék ardnya mar 85% volt. 2016-ban a nemek megoszlasa kozel
kiegyenlitédott, december 31-én az ellatottak 56%-a n6, 44%-a férfi.

Intézménylink szakmai programja, szakembereink helytallasa és a kliensek sajat javuldsukba befektetett
energidja idén is sikeres torténeteket eredményezett. Klienseink javuldsa, a mindségi élet kialakitasa, a
munkaerdpiacra vald visszatérés és helytallas mutatja kozos erdfeszitéseink sikereit. Tavalyi évben a
foglalkoztatottsdgi mutatéink az intézmény fennallasdnak legmagasabb eredményét hoztak. 2015.
december végére a lakoink 56 %-a rendelkezett bejelentett munkaviszonnyal, 2016. decemberére ez az
arany 69 %-ra emelkedett. A 11 munkaviszonnyal rendelkezd laké kozil 5 {6 akkreditélt
foglalkoztatdsban vesz részt, 6 f6 pedig a nyilt munkaerdpiacon 4ll helyt.

A nappali ellatasunkban 2016. év folyaman is a munkanapok mellett, minden munkasziineti- valamint
tinnepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. Hétvégenként a bejard
betegeink szdmara kiillon Onismereti csoportot miikddtetiink, mely az egyéni terapia, valamint a
szabadidés programok mellett Gjabb lehetdséget jelent klienseink szdmara, hogy allapotuk javitasan
dolgozzanak.

Idei évben is magas szinvonali szakmai munkat végeztiink klienseink segitése érdekében, melynek
koszonhetden stabil az intézmény ismertsége ¢€s elismertsége. A nappali ellitisban hetekig tarto
varakozast kovetden tudtunk 0j klienseink szamara elsé talalkozasra, felvételre idopontot adni. 2016.
évben 31 uj beteg kertilt ellatasba. A kordbbi években szerzddott klienseink koziil is sokan igényelték a
terapia folytatasat. 33 kliensnek fejez0dott be a terapidja, veliik szerz6désbontas tortént. December 3 1-én
az érvényes szerzOdések szdma 48 volt, az év folyaman Osszesen 81 kliens vette igénybe nappali
ellatasunkat.

Nappali ellatasunkban a ndk tobbsége évek ota jellemzd. 2015. december 31-én a kliensek 63% nd, mig
2016. év végére a ndk aranya mar 71%-ra ndvekedett. Korosztalyok tekintetében a fiatal ndk (18-39
éves) és a kozépkort ndk (40-59 éves) nagy aranyat tapasztaltuk az elmult években. Ez az arany 2016. év
végére sem valtozott, a kliensek 23%-a fiatal nd, mig a kozépkort nék aranya 35%. A fiatal férfiak
aranya 2016. december 31-én 10%, mig a kdzépkort férfiak a klienseink 12%-4t jelentik.

Az ellatasi szerzédések tekintetében a 2013. év hozott valtozast, amikor a szocidlis torvény (1993. évi
III. torvény) a pszichiatriai betegek atmeneti ellatdsa megszervezésének kotelezettségét dnkormanyzati
kézbdl allami kézbe helyezte. A jogszabalyi valtozadsok mentén egyeztetést kezdeményeztiink az allami
fenntartoval (Szocidlis és Gyermekvédelmi Foigazgatdsag), melynek eredményeképpen 2014. évre,
2015. évre, majd 2016. évre is hatarozott idejli ellatasi szerz6dést kotott veliink. Bizunk abban, hogy a
2017. év finanszirozasa is megoldast nyer.

Budapest harom kertiletével fennallo ellatasi szerzédésiink tekintetében a 2016. év valtozast nem hozott.
A XV., XVIIL és a XVIII. keriilet ellatotti 1étszamai az alabbi tablazat szemlélteti.

2016. évben ellatottak szama
Szerz6dott keriilet - — —
Atmeneti ellatas Nappali ellatas
Budapest XV. keriilet 3 6 4 16
Budapest XVII. keriilet 46 10
Budapest XVIII. keriilet 1 6 2 16

A XVIL kertileti lakosok nagy ardnya nappali ellatdsunkban valtozatlan, december 31-én 29 keriileti
kliensnek volt érvényes gondozési szerzédése. Az év folyaman a XVII. keriiletbdl &sszesen 46 kliens
vette igénybe a nappali elldtdsunk szolgéltatésait!
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A XV. keriiletb6l a nappali ellatasban december 31-én 2 kliensnek volt érvényes gondozasi szerzddése,
az év folyaman 4 klienst lattunk el. Az atmeneti ellatasban december végén 2 kliens, az év folyaman
Osszesen 3 kliens ellatasar6l gondoskodtunk

A XVIIL kertiletb6l 2016. évben a nappali ellatasban 2 klienst, az atmeneti ellatasban 1 klienst lattunk el.

2016. évben az atmeneti és a nappali ellatast érinté feladatokat is sikeriilt maradéktalanul
megvalositani, mindkét ellatdsunk teljes kapacitdssal, maximalis terheltséggel miikodott. A 2015-t61
igénybe vehetd par- illetve csaladterapidra idén is folytatodott, mely az egyéni €s csoportos terapia
mellett nagy lehetdség klienseink szdmara. Sok kliensiink esetében taldlkozunk parkapcsolati, valamint
csaladi problémakkal, melyre célzott terapia tud igazan hatékony segitséget nytjtani.

Intézménylink miikdodéséhez idei évben is tobb Onkéntes nyujtott aktiv segitséget. Néhanyan
adminisztrativ teriileten segitenek feladataink ellatdsaban, tovabba vannak, akik a klienseink szabadidds
programjaiban, csoportos foglalkozasaikban vallalnak szerepet. Modulprogramunk kiegészité elemeként,
2016-ban folytatodott 1-1 lelkes onkéntesiinknek koszonhetéen a tanccsoport €s a kutyas terapia. A
tanccsoport heti rendszerességgel miikodik kiilon kezdd és kiilon haladd csoportban. A tanc €s a zene
jotékony hatasat klienseink lelkesedése, feltoltédése jol mutatja keddenként déleldtt. A kutyés asszisztalt
csoport Milo kutya részvételével szintén iide szinfolt lakdink életében. Milo részvétele a kliensek
szamara megkonnyiti a feladatokba vald bevonodast, megnyilast, erdsiti a motivaciot.

2016-ban megjelent Terdapium cimii sajat kiadvanyunk 2. szama. Ebben egyrészt klienseink sajat
torténetei, masrészt szakembereinkkel tortént beszélgetések, riportok kaptak helyet. Az elsé szdmhoz
hasonloan azt a célt valositjuk meg, hogy a betegek egy-egy sorstars példdjan keresztiil reményt
kapjanak, és felépiilési utat ismerhessenek meg, valamint miikdodésiink és sikereink szélesebb korben
valo megismertetésének feliiletét biztositja. Fontos volt szamunkra a tartalom mellett, hogy egy
mindségi, szép kiadvanyt alkossunk, amit j6 kézbe venni, j6 olvasni. Sokaktol kaptuk visszajelzésként,
hogy a Terapium mind tartalmaban, mind kiillemében mindségi kiadvany lett.

A tavalyi évben megujult honlapunk milkddtetése, illetve a honlap lehetdségeinek kiaknazasa az egész
éven ativelt. Dinamikus feliiletként Gjabb és ujabb informacidkat, aktualitdsokat, valamint a Terdpium
riportjait jelentetjilk meg honlapunkon, mely igy mindig friss tartalmakat mutat az érdekl6ddk, valamint
klienseink és hozzatartozoik részére.

2016. évben sem szakmai sem pénziigyi ellendrzés nem tortént intézményiinkben.

Napi jelentési kotelezettségiinket teljesitettik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast
Igénybevevokrdl (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd szocialis szolgéltatasok
gondozasi ¢és ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan igénybevett szolgaltatasok
iitkzésének problematikdja idén is fenndllt. Szolgaltatasok iitk6zése esetén a finanszirozast csak az
egyik szolgaltatd kapja meg, a masik az adott iitkdz6 napra finanszirozas nélkiil marad.

2016. majus 1-tdl bekeriilt a KENYSZI rendszerben a varakozok havi jelentési kotelezettsége, melyet
minden honap 1-5. kozott teljesitettiink.

III. ZARAS

A 2016. év soran kitlizott céljainkat megvalositottuk, szakmai feladatainkat maradéktalanul ellattuk. A
kliensek intézményiinkbe aramlidsa nagymértékii, évek oOta hosszabb varakozas utdn tudunk ellatast
nyUjtani a hozzank forduldék szdmara. Ennek nyoman kezdeményeztiik nappali ellatasunk engedélyezett
létszamanak bovitését 50 fordl 65 fore. Nagy oromiinkre az év végén visszajelzést kaptunk, hogy az
Emberi Erdforrasok Minisztériuma ¢és a Nemzetgazdasagi Minisztérium jovahagyta bovitési
igénylésiinket és a vonatkozo koltségvetési forrast biztositja.

Szakembereink a munkdjukat hivatasként ¢élik meg. Szaktudasukkal, személyiségiikkel, napi
eréfeszitésiikkel segitik klienseink allapotdnak stabilizdlodasat, mely ohatatlanul hulldmz6 folyamat.
Szakembereink lelki, szellemi és fizikai megterhelése nagymértékii, melyet vezetéként fontosnak tartok
ellenstlyozni, amennyire a lehetdségek engedik. A szupervizi6 idén is folytatddott a team szdmara, 2016.
januartol 0j szupervizor segiti szakembereink lelki egyensulydnak megtartdsat. Az év folyaman a
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gyakorisdgat modositottuk, havi egy alkalommal 4 ordban zajlik a szupervizié a hatékonysag novelése
érdekében.

Munkavallal6ink szdmara a fenntartd juttatasokrdl is gondoskodott. Biztositott Budapest Kozigazgatasi
teriiletén beliill érvényes havi bérletet, munkaruhat (3 polo, egy vizhatlan kabat, és egy par cipd),
valamint év végén a jogszabalyoknak megfeleléen Erzsébet utalvanyt. Ezen feliil az év folyamdn minden
munkavallalo a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen megkapta az dgazati, valamint kiegészitd potlékot.
A munkatarsak igény esetén Hepatitis B és influenza elleni oltast is kaptak, valamint a téli id6szakban C-
vitamin tablettakat biztositottunk szamukra.

Epiiletiink, berendezési targyaink, butoraink, miiszaki berendezéseink &llagonak megdvasara
folyamatosan toreksziink, az évrél évre bekovetkez6 amortizaciot ellensulyozva. Intézményiink alagsora
sajnalatos modon bedzott, melynek eredményeképpen — nagyrészt vagyonbiztositasunk terhére —
megtortént az alagsor felujitasa. A felujitds keretében a megrongéalodott laminalt padlot jarolapra
cseréltiik, valamint tisztasagi festést végeztiink. Az év végére kiépitettiik az intézmény villamvédelmét,
valamint ezzel 6sszefliggésben a tulfesziiltség védelmet.

Osszességében az elmult évekhez hasonloan sikeres évet zartunk. A szocidlis szféraban egyediilalld
intézményrendszert milkodtetve (a Féluiton Alapitvany 3 intézményben Osszesen 8 szolgaltatas
pszichiatriai-, valamint szenvedélybetegek szamara), ellatdsunk komplexitasa és atjarhatésaga nyoman a
betegek sziikségleteire, allapotara, igényeire hatékonyan tudunk reagélni. Szakmai munkéank alapelve
szerint pszichidtriai betegként lehet j6 mindségli életet élni, melyhez a szakembereink elhivatottsaga,
eréfeszitése mellett a kliensek idejére, igyekezetére, belsé munkéjara is legalabb annyira sziikség van.
Ebben a folyamatban az eredmények, a sikerek nem egyik naprdl a masikra sziiletnek és nem is Oridsi
méretlieck. Ahhoz, hogy a valtozasokat, a fejlodést észrevegyiik, fontos id6rdl idére megallni és
visszatekinteni a megtett Utra. Ez az értékelés mind a klienseink, mind a szakembereink szdméra
alapvetd fontossagu.

ORCZY Szenvedélybetegek Nappali Klubja
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III. ZARAS
II1.1. 2016. év értékelése
II1.2. 2017. évi tervek
I. BEVEZETES

I.1. Az intézmény miikodésének és szolgaltatasainak bemutatasa
2016. évben a Féluton Alapitvany harmadik 6nalld szocidlis intézménye, - az Orczy Klub - két tipust

alapszolgaltatast nyujtott a szenvedélybetegek és hozzatartozdik részére: szenvedélybetegek nappali és
alacsonykiiszobii ellatasat.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja jogerds miikodési engedély alapjan 150 f6
szenvedélybeteg ellatasat biztositja. A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvetd modositas
2016-ban sem tortént, tovabbra is 16 év feletti, Budapest Kozigazgatasi teriiletén élé/tartozkodod
(rejtdzkodd) szenvedélybetegeket ¢és hozzatartozodikat tudjuk fogadni. Ellatasunk téritésmentesen,
onkéntes alapon vehetd igénybe.

A kliensekkel torténd kozvetlen szakmai munkat 5 f6 foallast terdpids munkatars, 2 {0
sajatélményti, tovabba egy 1 {0 addiktologiai konzultans végzi vallalkoz6i jogviszonyban, az
intézményvezetd iranyitasaval.

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasat sikeres palyazati befogadast kovetden 2010. aprilis 01-
t6l mikodtetjik a nappali ellatdshoz integraltan. A palyazati ciklus 2017. december 31-ig
meghosszabbitasra kertilt.

Az altalunk biztositott tevékenységi formak:
e Pszicho-szocialis intervenciok
e Informacios, felvilagosito szolgaltatasok
e Megkeresé munka
e Drop In ,toppanj be kdzpont”

A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben valtozds nem tortént, az alacsonykiiszobli ellatas
tovabbra is anonim, Onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljik a szerhasznalatban ¢és az utcai
prostiticidban egyarant érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriild kliensek szamara nem elvaras
az absztinencia, az anonimitds biztositdsa mentén nincs sem ¢letkori, sem lakohelyi megkotés (Budapest
Févaros Kozigazgatasi teriilete). A kliensekkel torténd szakmai munkat 2 6 szocialis segitdé végzi az
intézményvezetd és az addiktologiai konzultans iranyitasaval.

Az ellatasok igénybevételének modja, nyitva tartas

A kliensek a nyujtott ellatdsokat az Orczy Klub nyitva tartési ideje alatt vehetik igénybe a VIII. kertilet,
Orczy Ut 27. szam alatt. A nappali ellatds esetén a tdjékoztatast kovetden a terdpids munkatarsak
elkészitik a felvételi dokumentaciot, melyet a kliens az alairdsaval jovahagy, majd az intézményvezetd
hitelesit. Az alacsonykiiszobti ellatds esetén az anonimitast figyelembe véve az elszdmolas és
tevékenység dokumentécios adatlap keriil kitdltésre, majd a napi eseménynaplo.

A jo6l bevalt nyitva tartas szerint miikodtiink 2016-ban is, a nyitva tartasi rend a bejarati ajton, illetve
weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink kdnnyen tdjékozddhatnak.

Nyitva tartasunk (ora):
Hétfo: 11 —17; Kedd: 11 — 17; Szerda: 12 — 20; Csiitortok: 8 — 17; Péntek: 8 — 14
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IL. 2016. EVI SZAKMAI MUNKA
11.1. Belso szakmai munka

IL.1.1. a. Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali ellatasban 5 féallast terapids munkatars-végzettségiiket tekintve 3 6 szocidlis munkas, 2 6
pszichologus foglalkozik a klienseinkkel. Ezen kiviil atlagosan heti 20-20 6rdban 2 6 sajatélményt
munkatars is egyiittmiikodik a teammel. Az alacsonykiiszobli ellatdsban 2 f6allast szocidlis segitd
munkatarsunk van, végzettségiiket tekintve szocidlis asszisztens €s végzds szociologushallgato.

2016. oktober 1-én intézményvezetd valtas tortént, Berke Zsoltné helyére Mihaly Brigitta keriilt, aki
korabban a Féluton Alapitvany pszichiatriai intézményében, a Your Self Centrumban terapids
munkatarsként szerzett tapasztalatot.

11.1.1.b. Szakmai koncepcio
Célcsoport
Szakmai koncepcidonkban a célcsoportunk ismérvei a kdvetkezok:
30-50 éves alkohol, gydgyszerfiiggd és drogfogyaszto felndttek
Zommel kettds diagndzistiak
Munkanélkiiliek, allaskeresok
Hosszu ideig tappénzen 1évo vagy leszazalékolas alatt allok
NOk specialis helyzete (csaladanydk, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)
Azok a fiatalok, 30-40 év koriiliek, akik kilatastalannak érzik életiiket (sziilokkel egyiitt ¢l6,
képzetlen, munkanélkiili, stb.).
Harompilléres szakmai koncepcio

00000O0

1. Alacsonykiiszobii szolgéltatasunkban célunk, hogy minél tobb szintérrél hivjuk be a klienseket. A
nagyobb hangsulyt a megkeresé programokra, és az online megjelenésre fektettiik. Specidlis
csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozas elotti és valtozas szakaszaban 1évo kliensek részére.

2. Nappali ellatasunkban a terapias kozosség Kkiépitését tlztik ki célul. Célunk, hogy a valtozas
elinditasat, a cselekvés szakaszait erdsitsiik és tdmogassuk, a kiilonbdzd terdpids, alternativ csoportokkal
¢s a workshopokkal.

3. Jozansag fenntartasa, reszocializacié. Célunk, hogy a kliensek meg tudjak tartani jozansdgukat, és
képesek legyenek munkat talalni, ondlldan fenntartani magukat. Tematikus csoportok és specialis
workshopok segitik 6ket ebben.

Csoportjainkat és workshopjainkat ugy allitottuk 0ssze, hogy azok a fliggdség mitkodésénél barmely
szakaszaban segitség legyen.

CSOPORTJAINK

1. Terapias Csoport

Ide varjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy fliggdségiik kezelését
egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozas elinduldséban, a fliggdség, mint betegség mélyebb
megismerésében, a jozansag elérésében ad tdmogatast.

Terapias csoport idépontok:

hétfé: 11.00-12.30 és 16.30-18.00 kdzott

szerda: 16.30-18.00

péntek: 11.00-12.30

2. Hozzatartozoi csoport

Ez a csoport szerhasznald gyermek(ek) sziildjének, fliggd sziilok gyermekének, szenvedélybetegséggel
kiizdé élettarsanak, egyéb rokondnak, ismerdsének illetve baratjanak szol. A csoport célja a
szenvedélybeteg csaladtaggal valod egyiittélés sajatos jellegzetességeinek — rogziilt viselkedésmodok,
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jatszmak — megismerése, a valtozas utjara 1épd fliggd személy tdmogatasanak lehetséges formainak
feltarasa.
Iddpont: Telefonos egyeztetés alapjan.

3. Adaptacios csoport

Azokat az alkohol- és gyogyszerfliggdket varjuk, akik korhazbol, rehabilitacios intézménybdl jonnek ki.
A csoport programja segit beilleszkedni az 1j tdrsadalmi kdzegbe. Ez a folyamat tapasztalati és szocialis
tanulasra épiil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb, tiszta/jozan élet kialakitdsara és
fenntartasara. A részvétel lehetdséget teremt a szabadidd hasznos eltoltésére, 0j tarsas kapcsolatok
kialakitasara, valamint a k6z6s élményeken keresztiil a csoporthoz tartozas érzésének megélésére is.
Iddpontja: Csiitortok 9.00-11.30

Helyszine: Nyir6 Gyula Korhdz Addiktologiai Osztalya, Budapest XIII. ker. Lehel utca 59.

WORKSHOPOK

Workshopjainkra varjuk azokat, akik szeretnének ujra tanulni, vagy életilk egy bizonyos teriiletén
fejlédni szeretnének. A foglalkozasok célja az informacionyujtas, ezaltal a felépiiléshez vezetd ut
hatékonyabba tétele és segitése.

1. Mindent a jol miikodo parkapcsolatokrol

Viarjuk azokat a szenvedélybetegeket és parjukat, hazastarsukat, akik jozan, jatszmamentes kapcsolatra
vagynak, de ugy érzik, egyediil nem tudjak megoldani parkapcsolati problémaikat, nem tudjék, merre
induljanak el. A leggyakoribb parkapcsolati, hdzassagi problémak helyrehozasdhoz sziikséges elméleti
hatteret sajatithatja el, valamint kiilonb6z0 gyakorlati készségeket is szerez (pl. Ot szeretet-nyelv, a
bocsanatkérés nyelve, stb.), amelyek segitenek 1) alapokra helyezni kapcsolatotokat. Ismerkedési
technikak segitségével a parkeresésben is segitséget adunk.

2. Filmklub
Filmklubunkra olyan filmekkel késziiliink, amelyek tartalmilag és érzelmileg is hitelesen jelenitik meg a
fiiggdséget, szenvedélybeteg miikodésének I¢lektanat. Ezekkel a csoportokkal célunk az érzékenyités és

a problémara valo fokuszalas.
Idépontja: kedd 13.00-14.00-ig

3. Mindent a fiiggoségekrol

Ha szeretné tudni, mi az oka a fliggdség kialakuldsdnak, mi torténik az agyban, amikor erds sovargas
van, vagy akar azt, hogy az elvonés milyen fiziologiai és pszichés tiineteket okoz. Itt mindent megtudhat
a szenvedélybetegségekrdl, a leépiilési és felépiilési szakaszokrol, €s mindezt sajat magan is
végigkovetheti. A workshop célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informacioval lasson el, amely
segit megérteni a fliggdséget és hozzasegit a jozansag eléréséhez.

Iddépontja: szerda 8.30-9.30

Helyszine: Nyir6 Gyula Korhdz Addiktologiai Osztalya, Budapest, 13. ker. Lehel utca 59.

4. Relaxacié, meditacio

Ezen a foglalkozason megtanuljak elengedni magukat a csoport tagjai. Elsajatitjak és gyakoroljak azt a
technikat, amivel oldhatjak a stresszt és elengedhetik a zavar6 gondolatokat, ezaltal hosszli tavon is
kiegyenstlyozottabb, jobb kozérzetet, hangulatot érhetnek el. A relaxacio segit fesziiltségeket letenni,
sovargast csokkenteni és novelni az elégedettség érzést. Ebben az oldottabb allapotban dolgozni tudnak
onbizalmukon és hatarozottsagukon is.

Idépontja: csiitortok 14.00-15.00-ig

5. Allaskeresd

Azokat a szenvedélybetegeket ¢és hozzatartozoikat varjuk, akik allaskeresésiik sordn sorozatos
csalodasokkal szembesiiltek. Az allasra felkészitd workshopon megtanulhatjak, hogyan kell sikeres
onéletrajzot és motivacios levelet irni. Segitiink kommunikacios készségek fejlesztésében, beszélgetiink
arrol, hogyan érdemes megjelenni, viselkedni az allasinterjun, segitiink célirdnyosan, rovid id6 alatt
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megtaldlni a megfeleld allast a kiilonbozd internetes portdlokon. Ha ingyenes weboldalat vagy blogot
szeretne, ennek létrehozdsdban is segitiink. E témakorhoz kapcsolédoan 2016-ban kidolgoztuk és
engedelyeztettik a Nemzeti Szakkepzesi és Felndttkepzeési Hivatalnal ,,.D” jelti képzési formakent az
»Onismeret — Onfejlesztés — Munkahelykeresés” 60 6rds oktatasi anyagunkat (Engedélyszam: E-
001465/2016/D001). Terveink szerint 2017 marciusdban inditjuk az els6¢ tanfolyamunkat az Orczy
Klubban.

Idépontja: szerda 13.00-15.00-ig

6. Hétkoznapokat segit6

A nevének megfeleléen hétkoznapokat érintd kérdések megbeszélésére van lehetdség. Ilyen az
idObeosztas, napirend kialakitasa, pénzbeosztas, de akar a lakhatés biztositésa.

A csoportfoglalkozdsoknak és a workshopoknak az Orczy Klub, a Nyiré Gyula Korhaz és a J6zan Babak
Egyesiilet biztositott helyet.

Tovabbra is helyet biztositottunk hétfédi napon, 9:30 — 10:30 6rdig a Névtelen Szerencsejatékosok
onsegitd (G.A.) csoportja és szerdai napon, 18:30 — 19:30 6rdig az Anonim Alkoholistdk (A.A.) Onsegitd
csoportja gytiléseinek, valamint kéthetente szerdan 19-20 o6ra kdzott az Anonim Dohanyosok Onsegitd
csoportjanak.

11.1.2. Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
A tovabbiakban a Nappali és az Alacsonykiiszobii ellatasunkat mutatjuk be.

1. Nappali ellatas
2016. januar 1-én 147 kliensiink volt, nemek tekintetében 80 férfi és 67 nd. Az év soran atlagosan 145 és
155 kdzo6tt mozgott a létszamunk. Az év sordn 112 0j klienst vettiink fel az ellatasunkba.

Az elmult két évhez képest a 1étszam és a nemek alakuldsa

2014-ben 238 {6t lattunk el (143 férfi, 95 nd)

2015-ben 304 {6t lattunk el (188 férfi, 116 nd)

2016-ban 259 {6t lattunk el (148 férfi, 111 nd)

Az év soran 117 befejezett esetiink volt, igy létszamunk 2016. december 31-én 142 £6 volt.

Klienseink létszamanak alakulasat és nemek szerinti megoszlasat jol mutatja az alabbi tablazat és
diagram:

Férfi N6 Osszesen
2014 143 95 238
2015 188 116 304
2016 148 111 259
350
300
250
i L~ W Ferfi
W NG
150 + )
= Dsszesen
100 17
50 A B
0 = - :
2014 2015 2016

2016. december 31-i adatok szerint a 142 fo ellatott koziil nemek szerint 80 férfi és 62 no.
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Az ¢életkori megoszlas szempontjabol a férfiak és ndk jelentds része az el6z6 évhez hasonldan a 40 - 59
év kozotti korcsoportbol jon.

Kor és nem szerinti megoszlas 2016. év végén (KSH adatok: 2016. december 31.)

Férfi N6 Osszesen
18-39 év 34 6 2016 54 16
40-59 év 39 6 33 6 72 6
60-64 ¢év 516 516 10 6
65-69 év 116 4 16 516
70-74 év 116 0 6 116
Osszesen 80 f6 62 10 142 16

Foldrajzi elhelyezkedés

Klienseinket Budapest egész teriiletérél, valamennyi keriiletébdl latjuk el. A teriileti ellatottsag
kimutatasanal a tartozkodasi helyet vettiik irdnyadonak. Legkevesebben az I, 11, XVIII, XXII keriiletben
¢lok keresték fel az Orczy Klubbot, legtobben a VIII. és XIII. keriiletbdl jottek a 2016-os évben, Oket
kovetia X., aIX., aIV és a XI. keriilet lakossaga.

Addikcids jellemzok

2016-ban 259 kliens lattunk el, ebbdl 112 10j felvétel volt. Klienseink 44% - az alkoholbetegség miatt
kérte segitségiinket, 22%-a kabitdszerfiiggd volt, 10% -a szenvedélybeteg hozzatartozo, vagy tarsfiiggd.
12%-a nyugtatok és altatok okozta dependencia miatt kérték segitségiinket. Dohanyzas abbahagyasa
miatt 10 %-ban fordultak hozzank. Legkevesebben a koros jatékszenvedély miatt kerestek fel benniinket,
az esetek 2%-ban

Addikcios jellemzok 2016-ban (%)

= Alkohaol

M Kabitdszer

m Szenvedélybeteg, hozzdtartozd
vagy tarsfiged

M Myugtatdk altatdk okozta
demencia

M Dohanyzas

m Etekszenvedély

2. Alacsonykiiszobi ellatas

Alacsonykiiszobii szolgaltatdsunkban célunk, hogy minél tobb szintérrél behivjuk (megkeresd) a
klienseket. A f6 hangsulyt a megkeresé programokra, és online megjelenésre fektettiik. A célcsoport,
¢és az igénybevétel feltételeiben alapvetd valtozas nem tortént, az alacsonykiiszobl ellatas tovabbra is
anonim, onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljilk a szerhasznédlatban €és az utcai prostitucidban
egyarant érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriild kliensek szdmara nem elvaras az absztinencia,
az anonimitas biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakohelyi megkotés. A kliensekkel torténd
szakmai munkdt 2 {8 szocialis segitd végzi az intézményvezetd és az addiktologiai konzultdns
iranyitasaval.
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A 2016-0s évben is, mint az el6z6 években, az alacsonykiiszobii ellatdsunk a kliensek részére két 16
terilileten biztositott (Drop-In, utcai megkeresé munka). Kliensekkel torténd kapcsolatfelvétel elsédleges
helyszine az Orczy Klub ,,Drop-In” szolgéltatisa, ahol kialakitott tagas tér, az un. K6zdsségi tér ad
helyet. Azokat a szocializacios szerepeket probaljuk megismertetni a kliensekkel, amik kimaradtak az
¢letiik szocializacios szintereibdl (csalad, iskola, kortarscsoport)

A ,.Drop-In”, mint ,,K6z0sségi tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen probaljak meg
az emberi kapcsolatok kialakitdsat egymassal, amely feliiletet és lehetdséget biztosit a tapasztalatok
megosztasara, az egyéni esetkezelésre, melyet a rendszeresen bejar6 klienseink igényelnek. Az egyéni
esetkezelés soran szdmos problémaval taldlkozunk, amit lehetdségeink és szakmai tudasunk szerint
probalunk kézosen megoldani a klienssekkel. Leggyakrabban halmozottan hatranyos fiatalok kérik a
segitségiinket, akik kiillonb6z6 okok miatt keriiltek a tarsadalom peremére. Minden esetben tajékoztatjuk
a klienseinket, hogy szolgéltatdsunk anonim, ez azért nagyon fontos, mert a kliensek tobbségével nehéz
kialakitani bizalmi kapcsolatot. Féként azokban az esetekben, mikor az egyén testi vagy szexualis
aldozattd valt mar gyermek koraban.

A maésik nagy kapcsolati helyszinilink az utcai megkeresd tevékenység, melynek kiemelt célcsoportja az
utcan dolgozd, ndi, férfi és transz nemil szexmunkasok. Munkank sordn egyre fiatalabbakkal
talalkozunk, akik altaldban 14 és 40 év kozottiek. A 2016-0s évben potencidlis helysziniink a Népliget
volt. Altalanossigban elmondhaté, hogy a prostiticio kivalté oka lehet a lakhatisi probléma, -
koriilményeik rendezetlenek vagy egyaltalan nem rendelkeznek lakhatassal. Legtobbjiiknek nem sikertilt
az érettségit megszerezniiik, megfigyelhetd sok esetben, hogy a szex munkas - allami gondozott, vagy
allami gondozasbol keriilt ki. Jellemz6 az aktiv szerhasznalat, allaslehetdség hianya, munkanélkiiliség,
csalad altali kényszer, pénzbeli ellatasokbol vald kiszorulds, megélhetési problémak, szerhez vald
hozzajutas, valamint a masok altali kizsakmanyolas. F6 probléma, hogy a szex munkasokat érzelmi szal
fiizi a futtatdhoz, aki lehet: par, férj, csalddtag vagy egy ,,j6” barat. Minden esetben elmondhatd, hogy
valamilyen kiilsé hatas nyomasara keriiltek a prostitucioba.

A kovetkezd grafikon a 2016. év sordn a szolgaltatdsban megjelend kliensek szamat, illetve ezen
kliensekkel vald kapcsolattartasok (kontakt) szdmanak alakuldsat mutatja.

Osszesen 108 f6 klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 742 alkalommal (kontaktszam)
vették igénybe szolgaltatasunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub kdzosségi terében.

A108 fobdl, uj kliensként 44 {6t regisztraltunk

Kliens szam

- teljes kliens szam

Uj kliens szam

A nemek aranyat illetéen a 108 f6 kliensbol 39 férfi, 69 né klienssel vettiik fel a kapcsolatot.
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Eletkori megoszlast tekintve a kliensek életkorat beazonositva, altaldban 24 év felettiek az ellatottjaink.
Az el6z6 évhez képest fiatalkoru klienseink aranya csokkent.

Eletkori megoszlas 2016. évben
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Addikecié szempontjabol a kliensek szerhasznélati mintdit megfigyelve jol lathat6, hogy elsdsorban
designer drogok hasznaloval keriilink kapcsolatba. A hagyomanyosnak mondhaté kabitoszerek
hasznaloinak szama visszaszorult. Jellemz6 a klienseinkre az alkohol addikcio, 1illetve
gyogyszerfliggdség is.

A szolgaltatasok igénybevételének alkalmai

A tavalyi évhez hasonloan jellemzden az egyéb kategoria jelenik meg, mely az altalunk nyujtott
artalomcsokkentd csomagot, valamint a Drop-In-ban — nyartdl a k6zosségi térben folyamatosan elérhetd
folyadékpotlast (tea, limonadé) és élelmiszert (zsiros kenyér) jelenti. Az artalomesdkkentd csomagok
tartalmat idén mar vénadpold krémmel, illetve tamponnal is bdvitettiik. Magas aranyban jelenik meg a
klubszerti foglalkozas (internethasznalat, telefonhasznalat), valamint a melegedd/pihend funkcio is.
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Szolgaltatas igénybevétele/alkalom
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Az év folyaman folyamatosan dolgoztunk az ellatasi teriiletek bovitésén. Tobb, potencidlis helyszin
bejarasa utan a jovo évi terveink kozt szerepel a Nyugati téri aluljard, illetve a Kirdly utca bevonasa utcai

megkeresd tevékenységiink korébe.

3. Elterelés

2016. aprilis 18-t61 a Féluton Alapitvany Orczy Klubjaban 1j szolgéltatasként jelent meg a megel$zd-
felvilagosito szolgaltatas (elterelés), amely olyan, legalabb 6 honapos, folyamatos ellatas, melynek célja
a tovabbi kabitoszer-hasznalat, illetve hosszabb tavon a kéabitdszer-fliggdség kialakulasanak megeldzése.
Elterelés szolgaltatast olyan, elmeorvosi vizsgalat alapjan fliggének nem mindsitett droghasznalok
vehetnek igénybe, akik csekély mennyiségli kabitoszert sajat haszndlatra termesztenek, eldallitanak,
megszereznek vagy tartanak, illetve fogyasztanak, ha a biincselekmény elkdvetését beismerik, és
lehetdséget kivannak kapni az esetleges biintetés elkeriilésére, illetve segitséget szeretnének kapni

személyes életviteliik pozitiv irdnyba torténd megvaltoztatasdhoz.
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Ebben az esetben renddrségi tantisitvannyal vagy ligyészségi vadelhalaszto hatarozattal jelentkezhetnek
egy megeldzo-felvilagositod szolgaltatast nytjtd intézménynél, koztiik az Orczy Klubnal. A szolgaltatast
téritésmentesen nyujtjuk az ellatdshoz vald egyenld hozzaférés biztositasa érdekében. Elsddleges
ellatasi teriiletiink Budapest VII., VIIL, IX., X., és XVII. keriilete.

Az ellatassal kapcsolatos informacid terjesztéséhez a szolgaltatds kezdete Ota hozzatartozott, hogy
bizonyos idokozonként felvettiik a kapcsolatot az illetékes hatdsagokkal, leginkabb budapesti
renddrkapitanysagokkal és partfogd szolgalatokkal, annak érdekében, hogy a szolgaltatas szempontjabol
érdekelt személyekhez, minél szélesebb kdrben el tudjon jutni az eltereléssel kapcsolatos informéacio.

Az Orczy Klubban a megeldzo-felvilagositd szolgéltatds folyamatanak elsé 1épése az elézetes
allapotfelmérés, amelyben egy pszichidter/addiktologus szakorvos megvizsgalja, hogy a jelentkezOnél
megallapithato-e kabitoszer-fliggdség. Amennyiben az egyénnél a szakvélemény szerint kabitdszer-
fliggdség nem all fenn, ugy megeldzo-felvilagositd szolgaltataskeretin beliil ellatdsunkba keriilhet. Méas
esetben, amikor a fliggdség megallapithatd, gy kabitdszer-fliggdséget gyodgyitd kezelést, illetve
kabitoszer-hasznalatot kezeld6 mas ellatdst nyujté intézményhez irdnyitjuk a jelentkezot.
Intézménylinkben a szakorvosi konzultaciot és elézetes allapotfelmérést Dr. Petke Zsolt pszichidter és
addiktologus féorvos végzi kéthetente, keddi napokon.

A szakorvosi konzultaciot kovetden altalaban két munkatarsunk veszi fel a kapcsolatot a szolgaltatast
igénylé személlyel, akik az egyén haladasat segitik a programban. Az elsd talalkozas alkalmaval egy
allapotfelmérésre keriil sor, amelyben felmérjiilk a kliens multbeli, illetve esetlegesen jelenlegi
szerhasznalati szokasait, tovabba fizikai, mentdlis, illetve szocidlis helyzetét a kiilon erre a célra
kialakitott TDI kérddiv segitségével. A tovabbiakban erre az igényfelmérésre alapozzuk a program
tartalmanak személyes sziikségletekhez igazitasat.

Az els6 alkalommal sor keriil a sziikséges dokumentumok beszerzésére ¢és kitdltésére, amelyek az iigy,
illetve a szolgaltatas zokkendmentes haladasa szempontjabdl elengedhetetlenek.

Amennyiben minden feltétel teljesiil a program elkezdéséhez, a jelentkezdvel megkdtjiik az ellatasi
szerzOdést, amely soran tajékoztatjuk a klienst a megeldzo-felvilagositd szolgaltatassal kapcsolatos
elvarasokrol és szabalyokrol, illetve a program menetérdl és tartalmarol.

A szerz6déskotés utan elkezdjiik vezetni a kliens egyéni jelenléti ivét, amelyben rogzitjik az adott
alkalom idépontjat, és amelyet az igénybe vevd sajat alairdsaval minden alkalommal hitelesit. Végiil az
ellatdas megkezdésérdl egy értesitd nyomtatvanyt adunk at az igénybe vevonek, mellyel igazolni tudja az
illetékes hatosagok fel¢ a szolgaltatds megkezdését.

A kovetkezd alkalmak sordn egyéni beavatkozasi tervet készitlink az igénybe vevdvel egylitt, amelyben
feltiintetjiik a sziikséglet-meghatarozas soran felmeriilt problémaékat, tovabba a személyre szabott
program altalanos céljait, illetve az ehhez sziikséges lépéseket. A tovabbiakban rendes koriilmények
kozott a szolgaltatds legalabb 6 honapig folyamatosan tart, az alkalmakon az egyéni célok elérésén
dolgozunk.

Az Orczy Klubban 2016-ban négy {0 kezdte meg az elterelést. Ennél tobben érdeklddtek az ellatds irant,
de gyakran eléfordult, hogy a jelentkez6k nem tudtak megfeleld renddérségi vagy iigyészségi okiratot
vagy mas sziikséges dokumentumot felmutatni az ellatdas megkezdése eldtt, Oket tajékoztattuk a
sziikséges lépésekrol, igény esetén segitséget nyljtottunk ennek megvalositasaban.

Néhany statisztikai adat az elterelésrol:

- négy kliensiink koziil harom férfi és egy n6 volt,

- legfiatalabb kliensiink 24, legiddsebb 63 éves volt a szolgaltatds megkezdésének iddpontjaban,

- mindannyian Budapest teriiletén ¢ltek a szerz6déskotés idépontjaban,

- harman rendezett lakhatasi koriilményekkel rendelkeztek, ezen beliil két {0 ¢élettarssal, egy f6 pedig
sziilokkel ¢lt egyiitt, egy f6 pedig hajléktalan volt,

- mindannyian magyar allampolgarok voltak, egy fo emellett roman allampolgarsaggal is rendelkezett,

- ketten rendszeresen foglalkoztatottak voltak, egy f6 munkanélkiili, egy f6 pedig ,.,egyéb” vélaszt
adott munkatigyi statuszara vonatkozolag,
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- harman alapfoku, egy f6 pedig kdzépfoku iskolai végzettséggel rendelkezett,

- egy fonek elsddleges szere ,,dizjner” stimuldns volt, egy f6 leginkabb illékony inhalalast, ,,sziput”
hasznalt, egy {6 kannabiszt, egy o pedig ,,egyéb” szereket hasznalt,

- harom fonek szekunder szerként az alkohol volt a legjellemzdbb, kettének a nikotin,

- ketten leginkabb szippantva hasznaltdk az adott szert, egy f6 szdjon at fogyasztott, egy f6 pedig
elszivassal,

- az elsddleges szer els6 hasznalata legkorabban 19, legkés6ébb 30 éves kor koriil volt jellemzd,

- egy f6 injektalt mar élete soran maganak kébitoszert, harom {6 soha,

- jatékszenvedély két fonél 4llt fenn a kérddiv kitdltésének iddpontjaban.

Az eddig szolgaltatasban részt vevd négy fobdl egy fonek megszakitottuk az ellatisat sajat kérésére
lakohely-valtoztatas miatt, harom fonek pedig a 2016. év végéig még folyamatban volt az ellatasa.

11.1.3. Téritési dijak
A Fenntartd a szocidlis ellatasok miikodtetéséhez a 2016. évi Koltségvetési torvény értelmében allami
normativ alapli tdmogatast vesz igénybe.

2016. évben is a nappali ellatasunkat, alacsonykiiszobii szolgéltatdsunkat és az elterelést, a vonatkozo
Szocialis torvény és kapcsolddd rendeletek alapjan, a fenntartd dontése alapjan az érintettek
téritésmentesen vehetik igénybe.

11.1.4. Szupervizio

A team tagjai 2013. oktober 1-t61 kéthetente, keddi napokon 9:00 — 11:00 6rakor csoportos szupervizion
vesznek részt, melyet Tenner Katalin tapasztalt szupervizor vezet. A szupervizion minden alkalommal a
fallasu, a részmunkaidds és megbizédssal dolgoz6 munkatarsaink is részt vesznek.

2016. évben tovabb folytattuk a megkezdett dnismereti munkat, a rendszeres csoportozas segitséget adott
egymas és dnmagunk megismerésében és a team kohézidjanak kialakuldsaban. A munkatarsak kozott
kialakult egy asszertiv kommunikacio, mely segiti a kliensekkel valo munkankat is. A szuperviziot
pszicho-drama elemekkel is szinesitettiik.

11.1.5. Szakmai napok, képzések, konferencidak

2016-ban is szamos konferencian, kerekasztal beszélgetésen vettlink részt. Ami tobb szempontbol is
hasznos, fontosnak tartjuk a szervezetekkel tartani, apolni a kapcsolatot, ami a szocialis szféraban az
egyik legfontosabb alappillér. Masrészt képviseljiik intézménylink miikodését, igy minél tobb
szervezethez eljut a szakmai hitvallasunk. Konferencidk témait minden esetben feldolgoztunk a teamen a
kollégékkal. A jozsefvarosi KEF altal megrendezett munkacsoportiiléseken egész évben rendszeresen
részt vettiink. Minden honapban volt lehetdségiink a szakmai kérdéseinkkel, esetkezeléssel, kapcsolatos
nehézségeinkkel Dr Szentesi Péter pszichiater, addiktologushoz féorvoshoz fordulni. Nagy 6romiinkre
szolgal, hogy 2016-ban ismét meg tudtuk jelentetni a Terdpium 2. (alapitvanyunk folydirataban)
kiadvanyunkat. Felépiilési torténeteket, tovabba a kollégak szakmai érintettségét mutattunk be.

Szakmai napok, melyeken részt vettiink:

Szervezet: J6zan Babak Klub
Téma: Gyermekvallalas és droghasznélat
Idépont: 2016.marcius 25.

Szervezet: NGO
Téma: Kidllok érted - Sajtotajékoztatd és projektzard konferencia
Iddépont: Folyamatos a Beliigyminisztérium szervezésében

Szervezet: Magyar N6i Erdekérvényesité Szovetség
Téma: Gondoskodunk ¢és gondolkodunk a N6k az egészségiigyben, oktatasban és szocialis szféraban
Idopont:

Szervezet: A Drog Stop Budapest Egyesiilet
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Téma: Nem téma? - Az ellatd rendszer szdmara lathatatlan, avagy milyen esélyekkel indulnak a
fogyatékossaggal €16 emberek az addiktologiai ellatasban.
Iddépont: 2016. marcius 31.

Szervezet: Anthropolis Egyesiilet
Téma: Modernkori rabszolgasag témajat feldolgozé Csapda cimii installaciojanak budapesti bemutatdja
Iddpont: 2016. aprilis 8

Szervezet: Névtelen Utak Alapitvany
Téma: ,,Mennyit érsz?”
Iddpont: 2016. aprilis 29-30.

Szervezet: Kabitdszeriigyi Civil Koordinacios Testiilet (KCKT)
Téma: , Nyitnikék”
Iddépont: 2016. majus 11.

Szervezet: Magyar Nok szovetsége
Téma: Szex munka és aktivizmus
Idépont: 2016.junius 24.

Szervezet: Valaszut Misszio
Téma: Tini - rehab. — Terdpids Ilehetdség tinédzserek szamara, ¢és az oda vezetd ut
Iddpont: 2016. szeptember 27.

Szervezet: Beliigyminisztérium, a Fehér Gyliri K6zhasznti Egyesiilet és a Névtelen Utak Alapitvany
Téma: Emberkereskedelem Elleni Kiizdelem 10. Eurdpai Napja alkalmabol megrendezett konferencia
Iddpont: 2016. oktober 17-18.

Szervezet: EMMI Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok Féosztalya
Téma: Valtozo Képletek - UJ(abb) szerek: kihivasok - mintazatok-megoldasok
Idépont: 2016. december 1-2.

Szervezet: Féluton Alapitvany és az OKEE
Téma: Alacsonykiiszobii ellatasban dolgozo szervezetek orszdgos szakmai mithelye
Idépont: 2016. november 21.

Szervezet: SZEXE - Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete
Téma: A szex munkdsok elleni diszkriminacié és erdszak megallitasa
Iddépont: 2016. december 16.

I1.2. Egyéb szakmai munka

11.2.1. Egyéb programok — kozosségi és szabadidos tevékenység

2016. évben az 10j szakmai koncepcionak koszonhetden egyforma hangsulyt fektettiink az egyéni
konzultaciokra, illetve a csoportfoglalkozasokra, mely a kliensek felépiilési folyamatanak megismerését,
a jozansadg megtartasat, és életvitelbeli valtozasok elinditdsat eredményezte. Az egyéni konzultaciok,
csoportfoglalkozasok és workshopok mellett tovabbra is heti rendszerességgel filmklubot rendeztiink;
ingyenes kulturdlis program lehetdségérdl, ingyenes ruha-, meleg étel osztasarol és allasborzékrol
tajékoztattuk a klienseket.

Az allaskeresés tamogatdsaként, klienseinknek lehetdsége volt internet és szamitogép hasznalatra,
valamint szocidlis,- lakhatasi,- és allaskeresési ligyekben telefondlasra is. Mindebben sziikség esetén
segitséget is nyujtottak munkatarsaink (pl.: dnéletrajziras, e-mail cim létrehozésa, kérelmek kitoltése, stb.
A.A. Csoport (heti rendszerességgel, folyamatosan), G.A. Csoport (heti rendszerességgel, folyamatosan)
gytiléseinek megtartasat eldsegitettiik hely és eszkdzok szolgaltatasaval.

A Kozosségi Tér lehetdséget ad, a terapids kozosség kialakitasara, ezért is fontos a kozdsségi szocialis
munka moddszereit alkalmazni. Folyamatosan dolgozunk azon, hogy az alacsonykiiszobii ellatottaink,
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kapcsolatban Iépjenek jozanodé klienseinkkel. Szeretnénk megmutatni, hogy az elszant és lelkiismeretes
munka, meghozza gyiimdlcsét.

11.2.2. Megkeresd tevékenységek, egyiittmiikodések

Az intézmény mikodésének kezdeti idészakatol folyamatos a megkeresd tevékenységiink a kiilonb6zo
egészségligyi €s szocialis intézményekben. Célunk a szervezetek és a szenvedélybetegek tdjékoztatdsa
szolgaltatasainkrol, végzett tevékenységeinkrol.

A bdvitett egylittmiikodésiink a Nyir6 Gyula Korhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
Addiktologiai osztalyaval, szenvedélybetegek eld- és utdgondozasat segitve tovabbra is jol miikodik.
Ennek kdszonhetden egyre tobb szenvedélybeteg felépiilésében nytjtottunk segitséget.

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudoméanyi Kar - Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaval
egyittmilkodést kotottiink. 2016-ban Debreczeni Tamas Gabor — pszichologus, heti rendszerességgel
tartott Pszichoedukacios tanacsadast, ahol a szenvedélybetegek, egyre tobb informéciét megtudhattak a
betegséglikrol, lehetséges gyogymodokrol, terapids folyamatokrol.

2016. év végén egylittmiikodést kotottiink Jhan Ferenc Korhdz II. Pszichiatriai Addiktolégiai
Rehabilitacios Osztéllyal, ahol Bajzath Sandor addiktologiai konzultans kolléga, illetve egy foallasu
terapias munkatars tart adaptacios csoportot szenvedélybetegeknek, eldsegitve a jozanodas folyamatat.

Tehat jelenleg harom koérhdzban tartunk heti rendszerességgel csoportokat (Mindent a fliggdségrol,
Adaptacios csoportot). Célunk jovore is segitni a szenvedélybetegeket a ,,J0zansag utjara lépni”.

Munkavallalasi tandcsadast végziink 0j szolgaltatasként, tervezziik ennek bdvitését a Munkaiigyi
Kozponttal vald szélesebb egyiittmiikodés keretében.

A Féluton Alapitvany intézményei kdzotti atjarast jol mutatja, hogy tobb klienst is atirdnyitottunk a Félut
Centrumba, hogy jozanodasi munkajat kizdrdlagos figyelemmel, bentlakasos formaban, Minnesota
modszerrel tudja mélyiteni.

I11.1. 2016. év értékelése

2016. évben, legjobb tudasunkhoz mérten, azon dolgoztunk, hogy klienseinknek minél tobb lehetdséget
tudjunk kindlni. Legfobb szakmai eredményiink, hogy a kliensek szama nétt, foleg a ndi felvételek
szama emelkedett, ami azért is fontos, mert az alkoholizmust, gyogyszerfiiggéséget a ndk esetében
legtobbszor a teljes rejtézkodés jellemzi.

Kliensek egyre jobban igénylik az addiktologiai tandcsadast, szeretnének minél tobbet tudni a
betegségiikrol, kezelés lehetséges formairdl, terapiardl. Segitségiink mentél egyre tobben jarnak az AA-
ba, s emellett magas ardnyban tartanak igényt az egyéni konzultdciora is. Tamogatd légkor mentén,
minden esetben segitiink feltdrni az sziikséges eréforrasokat, hogy minél hatékonyabban tudjanak
klienseink szembenézni az élet kihivésaival. Az el6z6 évekhez képeset tobb volt az eredményes
lezarasok szdma. Sikernek éljiik meg, mikor a kliens megtanulja sajat érzéseit felismerni, azokban
kiilonbséget tenni. Szembenézni sajat nehézségeivel, azokra megoldast talalni.

Magasabb lett a 1étszdm a csoportokon, ami azt mutatja, hogy megkeresé programok, hatékonyan
mitkddnek. Gyakori kérdés klienseinknél, hogy hogyan lehet a kapcsolataikban egészségesen miikodni.
Ezekre a kérdésekre a szakemberek mellett a csoporttagok is adekvat valaszt adnak a terdpids
csoportokon. A kdzds élménynek gydgyitd ereje van, a terapids folyamatban- mindig eléreviszi a klienst.
Itt megtapasztaljak, hogy nincsenek egyediil a probléméjukkal. Kivald lehetdség nyujt a csoport arra,
hogy a mas nehézségeire, elakadasaira is rd kell nézni. Itt meg tanulnak egymadsra figyelni, egymast
tiszteletben tartani, értékelni.

Fontosnak tartottuk az alap- és szakellatast nyujto szocialis, egészségiigyi €s felsdoktatasi intézmények
kozotti jelzérendszeres halozat kialakitasat. Ennek érdekében tobb szervezettel felvettiik a kapcsolatot. A
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koérhéazakkal, kifejezetten a Nyiré Gyula Kérhdaz Addiktologiai Osztalyaval nagy 1épést tettiink a kliensek
el6- és utdgondozasa teriiletén.

Az Elterelés soran alapvetden életvezetési, onismereti jellegli egyéni foglalkozdsokat tartottunk, a
kezdeti alacsonyabb létszam okan.

Ez a helyzet pedig azt erdsiti, hogy személyre szabottabban tudjuk nyujtani a szolgéltatdsunkat. Az
egyes alkalmak tartalmi elemei voltak tobbek kozott: szocidlis tandcsadds, Onismereti technikdk
alkalmazasa (OH kéartyak haszndlata, irdnyitott beszélgetés), Onreflexi6 ¢és tudatossag fejlesztése,
kommunikécidés és kapcsolati készségek fejlesztése, szocialis tanacsadas, lakhatassal kapcsolatos
informacidonyujtas, esetenként hivatalos ligyekben vald informacionytjtas és segitségnyujtas (példaul
kapcsolatfelvétel a partfogoval, rendOrséggel, ligyészséggel, stb.).

A megeldzo-felvilagositd szolgaltatds adminisztracidojanak koordindlasdt Racz Rendta szocidlis segitd
vegezte.

II1.2. 2017. évi tervek

-, Onismeret - (f)nfej lesztés — Munkahelykeresés™ képzést elinditasa a klienseink részére

- Szakmai el6adas sorozatok megszervezése kollégaknak, melyben (pszichiater/ addiktologus, sajat
¢lménnyel rendelkezd eldadok) bevonasaval, ahol bdvitjiik a szakmai tuddsunkat

- Tovabbi j6 kapcsolat dpolasa a Jozan Babak Egyesiilettel

- Egyiittmiikddési szandék tovabbi alap- és szakellatasokkal

- A Névtelen Utak Alapitvannyal tovabbi kapcsolattartés, egyiittmiikodés bovitése

- A Félut Centrummal a megkezdett egyiittmiikodést a kozos kliensek révén tovabb szélesitenénk

- Munkaiigyi Kozponttal tovabbi egylittmiikodés - munkavallalasi tréningek bevezetésével

- Szakmai forumokon, konferenciakon valo aktiv részvétel

- Jozsefvarosi KEF-el ¢és a Budapest XV keriilet KEF-el — tovabbi szakmai kapcsolat ¢és
egylittmiikodés apolasa a lakossag érdekeit figyelembe véve

- Bantalmazott nék szdmara —6nismereti csoport létrehozasa

OSSZEFOGLALO

I. Az Alapitvany 2016 évben végzett munkajahoz kapcsolodo ellendrzési események.

A Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest Megyei Igazgatosaga 2015-ben visszafizetésre kotelezte
Alapitvanyunkat a kovetkezok mentén. Atmeneti otthoni elhelyezésre a 1993 évi IIL. térvény (Szoc. Tv.)
80.§-a rendelkezése értelmében 1+1 évig keriilhet sor, azonban arra vonatkozoan nincs korlatozas, hogy
a kliensek ujra kérhetik felvételiiket, amennyiben 2 év alatt nem oldodott meg a jovojiik, lakhatasuk.
Kimondja tovabba az 1/2000 (I. 7.) SzCsM rendelet 85.§-a, hogy az ellatast valtozatlan feltételekkel
biztositani kell addig, amig a tartds intézményi elhelyezésre nem keriil sor. A MAK azon kliensek
esetében rendelt el visszafizetést, akik évek oOta varakoznak tartds intézményi elhelyezésre, azonban nem
keriiltek sorra a vardlistar6l a Szoc. tv. altal rogzitett 2 éven belil. A fenti jogszabalyok
figyelembevételével Kkitartottunk amellett, hogy nem teszlink utcara ellatdsra szoruld pszichidtriai
betegeket, on- és kdzveszélyes allapotba sodorva dket, az érintettek ujra kérték hozzank felvételiiket a 2.
év lejartakor. A MAK dontésével nem értettiink egyet, megtettilk az észrevételeinket, majd a
visszafizetés dontését megfellebbeztiik. 2016. év januar 15-én sziiletett meg a masodfoku hatosag
hatdrozata, mely megvaltoztatta a visszafizetés kotelezettségét. Végsd dontésként mind a tartds
intézményi varakozast, mind a két év leteltét kdvetd minimalisan 30 nap sziineteltetést elfogadja a
hat6sag jogosan igénybevett allami tdmogatas jogalapjaként.

A 2016. év jelentosebb fejlesztései
1. Félut Centrum f&épiiletének gazdasagtalan, elhasznaldédott, nem javithaté nyilaszaroit (ajtok,
ablakok), korszerli miianyag, energiatakarékos nyilaszarokra cseréltiik.
2. Your Self Centrumban a vonatkozé rendeleteknek megfelelden kiépitettitk a teljes intézmény
villam- és tulfesziiltség védelmét, ill. telepitésre keriilt az intézményt figyeld kameras rendszer.
3. Palyazat keretében 4 db felujitott, nagyobb teljesitményli szamitogépet €és 1) monitorokat tudtunk
kedvezd aron beszerezni.
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Szakmai fejlesztések

1. Uj szakmai kapcsolatok
1.1. 2014-t61 rendszeresen részt veszink BM NGO kerckasztal (aldozatta valas,
emberkereskedelem, prostitucid) megbeszélésen, mint allandé meghivottak. E szakmai
munkahoz kotve meghivast kaptunk az Igazsagiigyi Hivatal-tol egy projektben valo
részvételre, melynek témaja, ,,Az aldozatainak iranyitdsi mechanizmusat segitd, illetve az
emberkereskedelem trendjeit monitorozé web alapt rendszer létrehozdsa cimii, a Belsd
Biztonsagi Alap nyilt projekt-kivalasztas BBA- 5.4.1/2 palyazati kiiras keretében.

1.2. A 2016-0s évben aktivan részt vettiink a Jozsefvarosi KEF (Kabitoszer Egyeztetd Forum)
altal megrendezett munkacsoportiiléseken, mint a JKEF tagszervezete. Az Orczy Klub
minden szocialis szolgaltatasa (alacsonykiiszobi ellatés, elterelés, nappali ellatas) hatékonyan
kapcsolodik a keriileti KEF hatékony miitkddéséhez.

1.3. 2016. évben tagjai lettiink a Budapest XV. keriilet Kébitoszer Egyeztetd Forumanak (KEF),
ahol Alapitvanyunkat a Fenntartd képviselte. Részt vettiink a keriilet szakmai programjanak
kidolgozasaban, az ezt megeldzd tréning napokon, s a KEF miikddését segité SZMSZ
megalkotasaban. Rendszeresen részt vettiink a KEF altal meghirdetett konzultacidkon,
megbeszéléseken. Alapitvanyunk minden szocialis szolgéltatdsa (alacsonykiiszobli ellatas,
elterelés, nappali és atmeneti ellatas) kapcsolodik a KEF hatékony miikodéséhez.

2. Képzés
A 2015-6s évben Alapitvanyunk nagyszabasu szakmai fejlesztést tlizott ki célul, a hatékonyabb és
mindségibb szocialis ellatds érdekében. A fejlesztést a 2016-ban a mar elkészitett szakmai stratégiak
mentén végeztilk el, amely két teriileten tortént meg. Egyik irany a Felnéttképzés (Felndttképzési
tevékenység mindségiranyitasi kézikdnyv alapjan) teriiletén zajlott, mig a masik irdny az altalunk
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A fejlesztés egyik meghatarozd eleme, hogy a klienseink olyan Felndttképzésben vegyenek részt, amely
hatékony segitséget jelent szdmukra a munkavilagaba torténd visszailleszkedéskor, de egyben
kapcsolddjon az intézményeink terapids folyamataihoz is.

A fejlesztés masik eleme, hogy az intézményeinkben dolgozo terapids munkatarsak olyan specialis
elméleti és gyakorlati tudast kaphassanak, amely a szenvedély- és a pszichiatriai betegek gondozasaban a
gyakorlatban el6fordul, és arra legyen eszkoziik szakmai valaszt adni. Mind a két képzési irany az elmult
évtizedek tapasztalatait tartalmazza.

A mindségiranyitas és mindségfejlesztés egy egységben kezeli (Mindségiranyitdsi Kézikonyv) a mar
meglévo szocialis szolgaltatasaink miikodését és a kapcsolodo felndttképzési feladatainkat.

A Feln6ttképzésben az alabbi ,,D” jeli képzéseink lettek engedélyezve a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési Hivatalanal.

Onismeret — Onfejlesztés — Munkahelykeresés (Eng. szam: E-001465/2016/D001)
Megoldaskoézponti szocialis tanacsadas (Eng. szam: E-001465/2016/D002
Agressziokezelési tanacsadas (Eng. szam: E-001465/2016/D003)

Szenvedélybeteg ,, Terapias csoportok” csoportvezetdi tanacsadas (Eng. szam: E-
001465/2016/D004)

o

A fentiek koziil a 2. 3. és 4. képzéseket 2016 decemberében benyujtottuk a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Fdéigazgatosaghoz szocidlis tovabbképzések akkreditacidjara is, ezzel is biztositva egyrészt a sajat
dolgozdink szakmai pontszerzd tovabbképzését és természetesen barmely a teriileten dolgozé szocialis
szakember képzését.

A fenti szakmai munkdt egy képzési/mindségiranyitasi szakmai vezeté ¢és egy
médszertani/addiktologiai konzultans fogja 6ssze.
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A fentebb jelzett harom képzésiinket a Szocidlis és Gyermekvédelmi Foéigazgatosag (SZGYF) 2017
marciusaban befogadta a Szocidlis tovabbképzési jegyzékbe.

II. Palyazatok

A 2016. év folyaman a Félut Centrum, Your Self Centrum és az Orczy Klub szakmai munkéjat nagyban
segitette az alabbi palyazatok elnyerése:
1. Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft. palydzatan (CH2016/1,
CH2016/2.) elnyert tdmogatds (1.994.809.- Ft), melyet a dolgozok munkabér és jarulék
koltségeire forditottunk.

2. Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal (NRSZH) éaltal kiirt szenvedélybetegek ellatasahoz
kapcsolodo palydzaton négy teriiletre palydztunk sikeresen:
- KAB-AL-16 = 1.500.000.- Ft
- KAB-FF-16-A = 1.777.000.- Ft
- KAB-FF-16-B = 1.000.000.- Ft
- SZOC-FEJL-C-1-0007 = 250.000.- Ft

III. Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag altal megkotott Ellatasi szerzodés ismertetése
Komoly anyagi tamogatast jelentett, hogy 2016-os évre is megkdtésre keriilt az SZGYF-el, egy
hatarozott idejii Ellatasi szerz6dés (2016.01.01 - 2016.12.31), 6sszesen 8.275.000.- Ft értékben, melyet
munkabérekre ¢s kisebb részben dologi kiadadsokra hasznaltunk fel.

IV. 2016. évben a Munkavallaloknak nyujtott tamogatasokrol

2016-ban is fontos szempont volt a dolgozok anyagi elismerése, évkozi és év végi jutalom és cafetéria
tekintetében. A 2016-os évben a dolgozdk idéaranyosan a vonatkozd jogszabalyok alapjan Erzsébet-,
Kultara- és Ajandék utalvanyban (2.753.000.- Ft) részesiiltek. Idén is kiemelt szempont volt, a dolgozok
¢s munkavallalok lelki és testi egészségi allapotanak figyelemmel kisérése, a megfeleld egészség allapot
megtartasa érdekében a folyamatos és magas szintli szlirése és ellatasa. Alapitvanyunk a dolgozok
részére megszervezte és biztositotta a kiilonb6zd véddoltasokat, egyéni, fertdtlenitd eszkozoket, szereket.
A dolgozok a megfeleld mentdlis allapotuk megtartdsa érdekében rendszeresen (2 hetenként) kiilsd
szakember altal végzett szupervizion vesznek részt. Mindazon dolgozok, akiknek munkavégzéséhez
sziikséges a BKK bérlet, azok minden hdnapban megkapték.

Nagy segitséget jelentett a dolgozok részére, hogy a Kormany a szocidlis teriileten dolgozok részére, un.
»Agazati Bér- és Kiegészité potléktamogatast” nyujtott 2016. 01. 01 — 2016. 11. 30. kozott, majd
2016. december 1-t51 un. Osszevont Agazati Pétlék keriilt meghatarozasra és kifizetésre 11.637.600.- Ft
értékben.

Onkéntes munka az Alapitvanynal

A Féluton Alapitvanynal 2016. évben is a kdozhasznll és kdzcélu feladatok hatékony végzése céljabol 11
fo onkéntes dolgozott, dsszesen 1265 munkadrdban. Az Onkéntes tevékenység, onkéntes szerzddés és
munkadra elszdmolds alapjan tortént, a jogszabalyi eldirdsok alapjan. Az Onkéntesek altal végzett
munkak adminisztracioban torténd segités, adatgyiijtés, rendszerezés, rendrakas, takaritas és a szocidlis
gondozast segitd szabadidds tevékenységek kozos végzése. Az onkéntesek a munkavégzés soran eltoltott
idOre a jogszabalynak megfeleléen, 387.290.- Ft értékben kaptak téritést (kultiira utalvany, munkaruha).

Adomany
2016-0s évben Adoményozasi szerzédést kotottiink az Eszak — Pesti Epiiletszerviz Kft-vel, amely

gazdasagi szervezet egyetértett szakmai céljainkkal, a végzett kozhaszna és kozcélu tevékenységeinkkel
¢s az altaluk felajanlott 6sszeggel (415.000.- Ft) tdmogattak Alapitvanyunkat.
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2017. évi szakmai tervek az Alapitvanynal

2017. év Szakmai iranyai
1. 2017-es évben, a mar ismert megoldaskdzponti un. OH kartyas esetkezelést tovabb boviteni
uj kartyakkal, illetve az 0j dolgozok részére folyamatos képzést biztositani.

2. Fontos feladat, hogy az SZGYF-el 2017. évre is szeretnénk az Ellatasi szerz6dés megkdtését
az atmeneti ellatdsokra vonatkoztatva és egyben megtartani a nappali és kozOsségi
ellatasainkhoz kapcsolodd Onkormanyzati (VIIL, XIII., XVII., XV. XVIIL) ellatasi
szerz6déseket.

3. A 2017-es évben szeretnénk elinditani a szocialis tovabbképzéseinket, elsdsorban az
alapitvany dolgozdinak, masodsorban a szocidlis rendszerben dolgozo6 szakemberek részére.

A Féluton Alapitvany 2016. évben is az adott gazdasagi helyzethez igazodva, pénziigyi fegyelem
mentén teljesitette az Alapitvany, Alapitdé Okiratdban szerepld kdzhaszni- és kozcélu feladatait. A
Féluton Alapitvany 2016. évi pénziigyi elszdmoldsat a 2016. évi Kozhasznusagi jelentés és kotelezd
mellékletei mutatjak be (OBH-nak 2017. méjus 30-ig kell bekiildeni).

A 2016. évi szakmai beszamolot egységes szerkezetbe foglalta és jovahagyta:

Budapest, 2017. aprilis 20.
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