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Féluton Alapitvany a 2012. évi kdzhasznu tevékenységei

L Félut Centrum - Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(Husznay Moénika mb. Intézményvezet6)

Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
Szenvedélybetegek nappali ellatasa 1999. 07. 01. 50 f6
Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa
1,3,5,8,10, 13. keriiletekben 2006.01. 01. 80 f6
Szenvedélybetegek atmeneti elldtasa 2003. 02.07. 12 f6
IL Your Self Centrum - Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(Koman Gabriella Intézményvezetd)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
létszam (f6)
Pszichiatriai betegek nappali ellatasa 2005. 02. 15. 50 f6
Pszichiatriai betegek tmeneti ellatasa 2005.02. 15. 16 {6
II1. ADTK - Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klub
(Cseri Erika Integralt Intézményvezetd)
Ellatasi formak Kezdete Engedélyezett
1étszam (f6)
ADTK - Orczy Gt 27. Nem OEP finanszirozott 2007.11. 23. Pszichiatriai
rendeld
,0rczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub 2008. 06.11. 150 f6
,0rczy” Alacsonykiiszobi ellatas 2010. 04. 01. 1 szolgalat
A kotelez6 (6nkormanyzati) szocialis feladatokra ellatasi szerzédésiink volt 2012-ben
Megnevezés Ellatas tipusa Ellatas kezdete
Budapest, XVII. ker. | Szenvedély- és pszichidtriai betegek | 1999.07.01.
Onkorméanyzata nappali és atmeneti ellatasa
Budapest, XVIII. ker. | Szenvedély- és pszichiatriai beteg | 2006. 01. 01.
Onkorméanyzata atmeneti ellatasa
Budapest, XV. Ker. | Szenvedély- és pszichidtriai betegek | 2006.10.01.
Onkorméanyzata nappali és atmeneti ellatasa
Budapest, XIII. ker. | Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 2007.06.01.
Onkorméanyzata
Budapest, VIII. ker. | Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 2007.12.15.
Onkorményzata
Budapest, XII. ker. | Szenvedély- és pszichiatriai betegek | 2009. 05. 01.
Onkorméanyzata atmeneti ellatasa
Budapest, II.  ker. | Pszichiatriai betegek atmeneti ellatdsa | 2009.06.01.
Onkorméanyzata
Budapest, @ X.  ker. | Pszichiatriai beteg atmeneti ellatasa 2011.02.01.
Onkorméanyzata
Budapest, XVI. ker. | Pszichiatriai beteg &tmeneti ellatasa 2011.09.01.
Onkorméanyzata
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1. Bels6 szakmai munka

A Félut Centrumban az alkoholbetegeket és a hozzatartozoikat a Minnesota Modell (MM) alapjan
gondozzuk. A vilagszerte alkalmazott, kiemelkedden jo felépiilési aranyokat magaénak tudo
megkozelités 1ényege az alkoholizmus betegség-elve, a multiprofesszionalis kezeldi team, és a 12
a szenvedélyszerl alkohol-, és jaték haszndlatot, mint egy kréonikus és progressziv, élettani-,
szociolbgiai-, pszichologiai- betegség egylittest. Meggy6z6désiink, hogy az alkoholbetegek és
csaladjuk segitésére, hatékony gondozasara szakorvosi és a szocialis eszkdzrendszert, egyiittesen
kell biztositani. Programunk ehhez biztosit magas szinvonalt szakmai felkésziiltséget és megfelel
targyi feltételeket.

2. Szakmai napok, képzések, konferenciak

2012. évben az alabbi szakmai napokon, képzéseken, konferenciakon vettiink részt:
2012. januar 11-12. Szocialis Ugyek Elektronikus Ugyintézdje képzés

2012. aprilis 13-15. XVI. Pszinapszis- Budapesti Pszicholégiai Napok

2012. aprilis 20. Szigetvari Kérhaz Addiktolégiai Osztadlydanak Munkakonferenciaja
2012.november 27. Budapest XIII. keriilet Gyermekjoléti szolgalat, szakmai megbeszélés
A munkatarsak részt vettek kiilonb6z6 6nsegit6 csoportok (AA, GA, ACA) gylilésein is.

3. Médiaszereplés
s Magyar Televizi6 MM (Megoldasok Magazinja) cimli miisoraban az alkoholbetegségrdl
beszélgetett Téthné Takacs Anita, terapias munkatars. (2012. oktober 10.)
%+ Varadi Néra a Tilos Radiéban adott riportot az ,,alkoholpolitikarol”.
¢ N6k Lapja - Psziché jsag egy felépiil6 alkoholbeteggel készitett interjit, melyhez a szakmai
anyagot Koman Gabriella biztositotta. Az Gjsag 2013. februar honapjaban megjelent.

4. Kliensekkel végzett szakmai munka

2012. évben az dtmeneti ellatasban 26 Uj kliens keriilt felvételre, igy 6sszesen 38 beteget lattunk el
a 12 férbhelyen. A nappali ellatasban az év folyaman 6sszesen 88 szenvedélybeteggel alltunk
szerzddéses viszonyban (2012. 12. 31-én 53 £6), 35 Uj kliens kertlt felvételre. Klienseink egy része
az atmeneti ellatasban részt vevé szenvedélybetegeink hozzatartozo6i (koodependencia), akik
els6sorban beteg csaladtagjaik szenvedélybetegségével kapcsolatos felvilagositast, hozzatartozoi
pszichoedukacios csoportokat, egyéni beszélgetést, tanacsadast igényelnek.
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5.A 2012-es év soran felvett kliensek

A 2012-ben tajékoztatd beszélgetésre eljott kliensek szama: 116 {6, ebbdl alkoholbeteg: 99 f6,
jatékszenvedély-beteg: 11 f6, alkohol- és jatékszenvedélyben (tobbes fiiggdség) is érintett: 6 f6. A
létszamok alakulasat, illetve a Kkorszerinti bontdsokat a KSH-nak benyujtott kotelezd
adatszolgaltatas alapjan mutatjuk be.

Félit Centrum - atmeneti ellatas 6
Ellatottak szama el6z6 év 2011. XII. 31-én 12
Targyévben felvételt nyertek 26
Targyévben az ellatasbdl kikertiltek 26
Az ellatottak szama (2012. XII. 31-én) 12
KSH adatok 2012.12.31-én
sor Eletkor Férfi N6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 1 5
4. 40-59 5 1
5. 60-64
6. 65-69
7. 70-74
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 6 6
Félit Centrum - nappali ellatas 6
Ellatottak szama el6z6 év 2011. XII. 31-én 53
Targyévben felvételt nyertek 35
Targyévben az ellatasbdl kikeriiltek 35
Az ellatottak szdma (2012. XII. 31-én) 53
KSH adatok 2012.12.31-én
sor Eletkor Férfi N6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 1 6
4. 40-59 12 11
5. 60-64 7 4
6. 65-69 2 3
7. 70-74 4 2
8. 75-79
9. 80-89 1
10. 90-x
Osszesen: 26 27
IL. Kapcsolattartas

1. Hal6zati kapcsolatok
A Féluton Alapitvany kozosségi koordinatoraival, gondozoival, valamint a Féluton Alapitvany
Orczy Klub és a Félaton Alapitvany Your Self Centrum munkatarsaival folytattuk a k6z6s szakmai
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munka fejlesztését, az 4j felvételes munkatarsainkat intézménybemutatason fogadtuk. Mindharom
intézményt érint6é szakmai kérdésekben k6zos szakmai team dont.

2. Egyiittmiikodések

Az alabbi tablazatban olvashatd, hogy az ellatasi szerz8déssel rendelkezé kertiletb6l a 2012. évben
hany f6 keriilt felvételre nappali és atmeneti ellatasunkba. Szakmai egyiittmiikddéstlink van tovabbi
szocidlis és egészségiigyi intézményekkel, valamint civil szervezetekkel. Rendszeresen tartunk
fogaddorakat a Nyird Gyula Korhazban, a Tamasz Addiktologiai gondozdékban (Budapest 10,
17 keriilet), az Obudai Csalddi Tanicsadé és Gyermekvédelmi Kozpontban, a Kesztyligyar
Ko6zosségi Hazban.

Ellatasi szerzodéssel rendelkez6 keriiletek

Ellatottak szama
Szerz6dott keriilet
Atmeneti ellatas Nappali ellatas
Budapest XII. Keriilet 36 1f6
Budapest XV. keriilet 4 f6 56
Budapest XVII. keriilet 3£6 4 6
Budapest XVIII. Keriilet 1 f6 1f6

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

A ko6z6sségi szenvedélybeteg ellatas célja, feladata:

A kozosségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy:
1. az altalunk gondozott szenvedélybetegek a betegségiiket (fiiggdség) felismerjék és elfogadjak,
2. a k6z6s szakmai munka eredményeként, az egészségiigyi és szocialis allapotuk tovabbi romlasat
megallitsuk,
3. tovabb 1épésként a szakma szabalyai és keretei k6zott, a kiillonféle technikak alkalmazasaval, a
felépiilés iranyaba forditsuk a gondozast.

Ennek érdekében a gondozast els6sorban a szenvedélybeteg otthonaban, illetve
lakékornyezetében biztositjuk (ha erre nincs lehet6ség, a szenvedélybeteg el6forduldsi helyén
torténik az egyiittmiikodés).

A szolgalat bemutatasa
A Félaton Alapitvany 2006. januar 1-je 6ta, végzi a keriiletben a szenvedélybetegek kozosségi

ellatasat. A szolgalat integralt része a Félut Centrum - Szenvedélybetegek Integralt Intézményének
(1172 Budapest, Liget sor 26.), ahol atmeneti ellatas és nappali intézmény is miikodik.
Szolgalatunk 2012-ben tjra befogadast nyert a 2012-2014. évi harom éves palyazati ciklusra.

A befogadast nyert kapacitas 80 {6, amely jelent6sen alulmaradt az el6z6 idészakhoz képest (225
f6). Nehéz els6 harom honapot tudhatott maganak a szolgalat, mert a befogadott kapacitas
meértékéhez kellett igazitani a tovabbi miikddést, a kliensek és a dolgozdk létszamat (csokkentés),
ugy hogy csak 2012. janudr 4-én valt hivatalossa az ellatotti keretszam.

A fenti torténések mentén alakitottuk at a kozosségi szolgalatunkat, 2012-ben 3 f6-re
csokkentettiik a gondozéi létszamot, a koordindtori feladatokat a Félut Centrum mb.
intézményvezetdje, az Alapitvany szakmai igazgatoéja és a fenntarté kozosen végezték, tovabba a
szolgalat irodaja atkertlt (irodai tevékenység, esetmegbeszélés, szupervizio), a Félut Centrumba,
az Orczy Klubbol.



A 2012. év eleji jogszabalyi valtozasok a kliensek, és a dolgozok korében is jelentds megélhetési
bizonytalansagot sziilt, melyet a tobbszori vezetévaltasok is tovabb nehezitettek, de az év kozepére
stabilizalédott a humanerdéforras helyzetiink.

Kiemelném, hogy a szolgalat szakmai miikodése a szorosabb intézményi integraciéval tovabb
erd6sodott. A szolgalat 2012-ben a befogadott 80 f6 kapacitasdhoz képest, éves atlagban 102 f6t
latott el.

Célcsoport:
Azon 18. életéviiket betoltott, életvitelszerien a Budapest, 1. 3. 5. 8. 10. 13. keriiletben él6

szenvedélybetegek (els6sorban alkohol-, Kkabitészer-, illetve gydgyszerfiiggéséggel kiizdd
személyek), akik mentalis és szocialis helyzetiik javitasa érdekében lakékornyezetiikben
igényelnek segitséget.

Els6sorban a sajat otthonukban él6, nem akut veszélyeztetd allapoti addiktiv (els6sorban
alkohol-, drog-, gyogyszerfiigg6ség) betegek, akiknek a betegsége ambulans és adott esetben
korhazi szakellatds mellett egyensulyban tarthat6, és akik életviteliikben valamint szocidlis
helyzetiik javitasdban igényelnek dnkéntes segitséget.

Fontos célcsoport, a folyamatos tiineteket mutatd, de addiktolégiai kezelés alatt még nem allo,
illetve addiktiv probléma kialakuldsa szempontjaboél sdlyosan veszélyeztetett személyek, csaladok,
akiket ,megel6zés” céljabol az adekvat egészségiigyi ellatas iranyaba terelilink.

A szolgdlat munkatarsai a fenti szolgaltatasokat els6sorban az ellatott otthonaban, illetve
lak6kornyezetében biztositjak, sziikség esetén mas ellaték szolgaltatasainak bevonasaval,
tanacsadassal, tovabba informacidnyujtassal tamogatjak az ellatottakat, és hozzatartozdjukat. A
szolgaltatasnyujtas rendszerességét (heti, havi) az ellatottal kozosen kialakitott gondozasi terv
(személyes igényekre, célokra, sziikségletekre alapozott) hatarozza meg.

Kliens szamok alakulasa 2012-ben (KSH)

Félut Centrum - k6zo6sségi ellatas f6
Ellatottak szdma el6z6 év 2011. XII. 31-én 231
Targyévben felvételt nyertek 12
Targyévben az ellatasbodl kikertiltek 153
Az ellatottak szdma (2012. XII. 31-én) 90
KSH adatok 2012.12.31-én
sor Eletkor Férfi N6
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 7 9
4. 40-59 24 37
5. 60-64 1
6. 65-69 1 1
7. 70-74 1
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 33 57

Koz6sségi programok, csoportfoglalkozasok:
Az Alapitvany 6sszes kliense szamara elérhet6 programokat, és lehet6ségeket biztositott 2012-

ben is az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja (1089. Budapest, Orczy u. 27.) és a Félut
Centrumban (1172, Budapest, Liget sor 26.) m(ikod6 szenvedélybetegek nappali ellatasa.
Félut Centrum altal biztositott programok



= Félut Csoport” - Alkoholbetegek részére, jézanodas elsé lépései, betegség tudat
kialakitasara iranyulé csoportfoglalkozas.

» Hozzatartozoi csoport, alkoholbetegek hozzatartozéinak, csalddtagjainak részvételével,
heti egy alkalommal (péntek), terdpias munkatars vezetésével a Félut Centrumban.

» Szerencsejaték-fiigg6k csoportja, heti egy alkalommal (péntek), terdpias munkatars
vezetésével a Félut Centrumban.

= NOi csoport keretében szabadidd tervezett eltoltésének elGsegitése, ill. készségfejlesztés,
informacionyujtasa, mely minden szerdan 9 - 13-ig fogadja a k6z6sségi szolgalat klienseit a
Budapest VIII. kertilet, Matyas téren taldlhaté ,Kesztyligyar” K6zosségi Hazban.

,0rczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja altal biztositott programok

Ko6zosségi programok Kkeretein beliil el6adassal egybekotott beszélgetések, ruhaosztas;
filmvetitések, kiils6 szabadidés, illetve kulturalis programok kertiiltek megrendezésre. A
Klubfoglalkozasaikon keresztiil a kliensek szamara elérhetévé valtak a kiilonb6z6 névtelen
onsegitd csoportok (A.A; G.A.), tamogatdéi halézatok. A szervezett programokon kiviil megoldott
az internethez val6é hozzajutas, konyvtar hasznalat; napi sajto, sakk, kartya, szamitogép
haszndlat, stb.

Az intézményben miikodtetiink tovabba egy pszichiatriai szakrendel6t, és alacsonykiiszobi
szolgaltatast is. Az alacsonykiiszobl szolgalatunk, amely els6sorban a kertiletben él6
Szexmunkasok alkohol- és drogfiigg6ségére fekteti a hangsulyt, egyben nagymértékben
hozzajarul a blinmegel§zéshez.

Megkeres6 programok
A keriiletben miik6d6 onkormanyzati, egészségiigyi és civil szervezetekkel igyekeztiink

tovabbra is folyamatosan fenntartani a jé szakmai kapcsolatot. Szeretnénk, ha minél szélesebb
réteg igénybe tudna venni a Féluton Alapitvany kozosségi szenvedélybeteg ellatasat, illetve
allapottdl fliggéen, a nappali és atmeneti ellatas nyujtotta tovabb 1épési lehetdségeket. Ennek
érdekében kiilonféle rendezvényeken, programokon vesziink részt, ahol munkatarsaink
tajékoztatast nyujtanak a szolgalat munkajarol, az igénybevétel lehet6ségérol, formajarol.

Az ellatas igénybevételének mddja és feltétele:
A kozosségi szenvedélybeteg ellatds igénybevétele klienseink szamara o©Onkéntes és

téritésmentes. A szolgalatnal személyesen a fogaddorain, telefonon (a munkatarsak hétf6tol
péntekig elérhet6ek a szolgalati telefonokon 08:00-18:00 6raig), e-mailben vagy levélben torténd
igénybejelentést kovetd 5 munkanapon beliil a szolgalat munkatarsa el6zetes egyeztetés utan
személyesen keresi fel az ellatdsra varé szenvedélybeteget, és tajékoztatja 6t az igénybevétel
feltételeirdl és a tevékenységek tartalmarol.

A szolgaltatds igénybevételérél az egészségligyi/szocidlis szolgaltatasok szakemberei is
tajékoztathatjdk az ellatas irdnt érdekl6d6 szenvedélybeteget, irdsos kérelme esetén a szolgalat
munkatarsa felveszi vele a kapcsolatot.

A m(koédési engedélyben meghatarozott létszamot meghaladé igény esetén az igénybejelent6t
5 munkanapon beliil irasban értesitjlik a vdrdélistdra valo felvételrdl. Az igénybejelentd ellatasarol
szabad kapacitas esetén a jelzés sorrendjében gondoskodik a szolgalat.

A szolgaltato és az igénybe vevd kozotti kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas modja:
Koézponti telefonszam: 06/1/258-68-78
Levelezési cim: Félut Centrum - 1172 Budapest, Liget sor 26.
Weblap: www.feluton.hu
E-mail cim: addiktologia@feluton.hu
A szolgaltatasrol szélé informacids tamogatas elérhet6: az év minden napjan 24 draban a
kozponti telefonszdmon, illetve hétf6tél-péntekig 08:00 - 18:00 o6raig a gondozdi szolgalati
mobiltelefonon.
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A Kklienseink szamara fogadddrat is tartunk, az alabbiak szerint.

helyszin idépont

Féluton Alapitvany - ADTK (1089. Budapest, | Minden csiitortok 14:00 és 16:00 ora
Orczy u. 27.) kozott.

Minden csutortok 10:00 és 12:00 o6ra
kozott.

Félut Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.)

Kesztyligyar Kozosségi Haz (1086 Budapest,

Matyas tér 15.) Minden szerda 13-15 6ra kozott.

2012.12. 31-ei dolgozdi létszam:

Feladatkér Név Iskolai végzettség
Szakmai igazgato Koman Gabriella Pszichologus
Intézményvezet6 /koordinator Husznay Moénika Miivészterapeuta
PSP . : (o Mentalhigiéné
Ko6zosségi gondozo Kiss Zoltanné entatfugienes
szakember
Kozosségi gondozé ) Ditzmanné Kari SZOFiélpedagégus
Eva hallgaté
Koz06sségi gondozo Pincz Adrienn Ifjasagsegit6 szakember

Szakmai kapcsolataink, szervezetek, intézmények
A Féluton Alapitvany kozosségi ellatas munkatarsainak, egyik feladata a kliens hatékonyabb

ellatasanak érdekében egylittmiikodni a torvény altal meghatarozott, szakmai és igazgatasi
terliletek vezetdivel, munkatarsaival, tovabba a kliens allapotanak jobba tétele céljabél mindazon
személyekkel, akik ebben segitségére lehetnek. Ennek érdekében az évek soran felkerestiik az
érintett civil, 6nkormanyzati és egyhazi szervezeteket és intézményeket, tajékoztattuk 6ket az
ellatasunk altal nyujtott lehetdségekrdl. A kozos klienssekkel kapcsolatban pedig folyamatos volt a
kolcsonos tajékoztatas. A lehetdségekhez, illetve fogadokészséghez meérten egylittmiikodési
megallapodasokat kotottiink az altalunk felkeresett szervezetekkel, intézményekkel, ebben a
részben, azokat soroljuk fel, akikkel ez sikertilt.

Keriileti intézmények, szolgdltaték:
Budapest Févaros VIII. Keriilet Jozsefvarosi Onkormanyzat - Ellatasi szerzddés kozosségi

ellatasra

Jozsefvarosi Egészségligyi Szolgalat - Tamasz Gondozéintézet
Jozsefvarosi Egészségiigyi Szolgalat- Haziorvosi szolgalat (dr. Menyhért Gyorgyi, dr. Gado
Maria)

Jozsefvarosi Onkormanyzat - Matyas Klub

Jozsefvarosi Onkormanyzat - Eziistfenyd Gondozdéhaz

Jozsefvarosi Onkormanyzat - J6zsefvarosi Csaladsegit6 Szolgalat
Hivatasos Gondnok - Filia Human Bt. - Kobza Bernadett, P4l Katalin
Jozsefvarosi Onkormanyzat - Oszirézsa Gondozé Szolgalat
Baptista Szeretetszolgalat- Hazi segitségnyujtas

Kesztyligyar K6z6sségi Haz

A XIII. keriileti Onkormanyzat Szocialis Osztalyaval is rendszeres a kapcsolattartds. A

kliensek érdekében gondozéink naprakész informdaciéval rendelkeznek a keriiletre érvényes
szabalyozasokrol, timogatasi formakrol, és az egyéb lehet6ségekrol.
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A keriiletben a SOTERIA Alapitvany miikodteti a pszichiatriai betegek kozosségi ellatasat és a
pszichiatriai betegek nappali klubjat. Az altaluk miikédtetett szolgaltatasok szintén elérhetéek a
kettds diagnozisu klienseink szamara, illetve a Féluton Alapitvanynal jelentkezd XIII. kertiletben
él6 pszichiatriai betegeket tovabbiranyitjuk feléjiik.

El6fordult, hogy a kérhazbdl otthonukba bocsatott betegnek a hazi gondozast és a szocialis
étkeztetését szerveztiik meg, ezért kapcsolatba keriiltiink a gondozasi kézponttal, idések klubjaval.
(Szocialis Szolgaltaté Kozpont - I. Gondozasi Kozpont Dertis Szivek Id6sek Klubja)

Tovabbra is egyiittm{ikédtiink a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Szenvedélybetegek
Nappali Intézményével, kolcsondsen tajékoztattuk egymast az altalunk nyujtotta
szolgaltatasokrol, lehet6ségekrdl. XIII. keriileti ellatottainkat tajékoztatjuk a nappali intézményrol
és a szolgaltatasaikrol.

Motivaljuk klienseinket az AA csoportok munkajaban val6 részvételre. A keriiletben féleg a
Civil Pincében (1132 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 152.) miikod6 csoportot latogatjak a klienseink.

A Pszichiatriai Gondozéban szivesen fogadjak klienseinket, ugyanis tobb esetben is
el6fordult, hogy az addiktolégiai probléma mellé pszichiatriai korkép is tarsul (kettds diagnozis).

A munkank soran folyamatosan kapcsolatot tartunk fent a tertletileg illetékes
Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpontjaval is, melynek munkatarsai készségesen nyujtottak
segitséget szamunkra rehabilitdciés foglalkoztatasi programokban valé részvétellel,
allaskereséssel kapcsolatos tigyekben.

Kapcsolatban allunk a pomazi Galfi Béla Gyogyito és Rehabilitaciés Kft. munkatarsaival (dr.
Ljavinyec Istvan, dr. Fischer Laszl6, dr. Bujdosé Zoltan) is, akik tobb esetben is segitséget
nyujtottak klienseink Addiktologiai rehabilitacids kezelésében.

A Nyird Gyula Korhaz és az egyéb szakellaté intézményeivel mar korabban (2007. 10.
29.) megkotott egyiittmiikodéseinket 2012-ben kozosen feliilvizsgaltuk és a Korhaz qj
vezetésével elkészitettiink egy részletesebb és atfogobb szakmai Megallapodast (843/1/42.
2012. 11. 27), amely az egyiittmiikdodésben részt vevd egészségiigyi- és szocialis
intézmények, szakellatok, rendel6k kozos szakmai munkajat biztositja, hatékonyabb
formaban.

Az elmult évek soran egyiittmiikodési megallapodast kotottiink az Emberbarat Alapitvany,
alkohol- és drog rehabilitaciés intézménnyel (Cim: 1105 Budapest, Cserkesz u. 7-9.), ahol az
alkohol- és drogfiiggdk és jatékszenvedélyesek komplex, hosszabb tavy, bentlakdsos rendszerben
kapnak segitséget.

Elért eredmények, kliens elégedettség
Tapasztalataink alapjan az egyiittmi{ikod6é ellatottak életmindsége kiegyensulyozottabb,

stabilabb, a betegek mentalis és fizikalis allapota nem romlott. A klienseink ellatasa soran nagy
gondot forditunk a komplex rendszer(i gondozasra.

A Kliensek allapotanak folyamatos figyelemmel Kkisérése, gondozasa sordn, csokkent a
krizishelyzetek (akut beavatkozasok) szama.

A  megkeres6 programjaink raépililnek a meglévé szocidlis és egészségiigyi

kapcsolatrendszeriinkre, melyek segitségével rovid idén belil el tudjuk érni, a segitségre, a
hosszabb gondozasra szorulé szenvedélybetegeket.
A rendszeres ambulans kezelés mellett a klienseinknél csokken a kdérhazba kertilés gyakorisaga,
novekszik az a szermentes toltott idészakok. A munkank soran alland6 kapcsolatot tartunk az
egészségligyi és szocialis intézményekkel, igy gyorsabban és hatékonyabban tudunk segitséget
nyujtani klienseink szamara. A munkank sordn nagy hangsulyt fektetiink a természetes segit6k
felkutatasara a gondozasba torténd bevonasukra. Tébb kliens teljes kort rehabilitacidja is sikerrel
jart: szenvedélybetegségbdl folyamatosan éplilve munkat talalt, majd sikeresen visszaintegralédott
az Ot koriilvevo és 4j kozosségekbe.

Kliens elégedettség



Az év végén felmértiik klienseknél a munkankkal valo6 elégedettségiiket. 90 f6bdl 89 {6 toltotte
ki a felmérést. A munkankat 1-t6l 5-pontig lehetett értékelni (1-es a legrosszabb, 5-6s a legjobb).
Az alabbi tabla az eredményeket szazalékban és a kérdéseket mutatja:

4,84 4,82
4,82 1 4,80 O A latogatasok gyakorisaga és
4,80 4,79 pontossaga
ICH B Eltsltott idé hosszisaga és
% 4,76 4,74 mindsége
5 474 O A kdzosségimunkatars
o 4,72 felkésziltsége
%5 4,70 O A kapott szolgéltatas
T 468 - hatékonysaga
4,66 - B Elégedett a kdzOsségi
464 | munkatars személyével
4,62
adott pontok atlaga

Munkatarsak érdekében tett 1épések

A kozosségi a szolgalat munkatarsai részére hetente egy alkalommal esetmegbeszél6 csoportot
tart a koordinator, illetve havonta szupervizids csoporton vesznek részt a gondozok. A
szuperviziot Dr Dobay Emese pszichoterapeuta tartja. Az Alapitvanynal 2012-t6l1 félévente egy-egy
alkalommal halézati értekezletet tartottunk, ahol részt vesz a Féldton Alapitvany 0Osszes
munkatarsa. A megbeszélések alkalmaval a dolgozok tajékozdodhattak a szervezet életében
bekovetkezé valtozdsokrdl, a szocidlis szakma szabdlyaiban tortént moédositasokrél, vezetdi
utasitasokrol.

A konkrét szakmai munkan tul, a Féluton Alapitvany 2012-ben a dolgozok juttatasardl is
gondoskodott a nagyon lecsokkent finanszirozasi lehet6ségek mentén, igy Budapest Kozigazgatasi
teriiletén belll érvényes havi bérleten kiviil a munkatarsak céges telefont is hasznalhatnak
szakmai munkajukhoz.

III. Zaras

A 2013 évre vonatkozo tovabbi tervek, célok

1. Az atmeneti (12 f6) és a nappali ellatas (50 f6) miikodésének biztositasa tovabbra is a 1étszam
maximalizalasaval.

2. A nappali ellatdsban résztvevd kliensek szdmara a rendszeres egyéni tandcsadas folytatasa,
csoportfoglalkozasok bévitése a j6zanodas el6segitése érdekében.

3. A nappali ellatas keretében miik6d6 csoportok létszamainak névelése.

4. Szakmai kapcsolatok tovabbi épitése, els6sorban a szerzédott keriiletek tarsszervezeteivel,
intézményi bemutatkozasok, nyilt napok, programok szervezése.

5. Infrastrukturdlis fejlesztések elsésorban az allomany megoévasara torekszik. Terviink kozott
szerepel, hogy Gjrafestjiik az ablakracsokat, és a terasz Uj burkolatot kap.

YOUR SELF CENTRUM - Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye



I. BEVEZETES

A Féluton Alapitvany fenntartasaban miikodd Your Self Centrumban - Pszichiatriai Betegek
Integralt Intézménye - nappali ellatast biztositunk 50 f6 szdmara, &tmeneti otthonunkban pedig 16
f6 elhelyezésérdl gondoskodunk.

Mindkét ellatasi formaban nagy hangsulyt helyeziink a terapiara, ellatottjaink allapotanak
javitasara, stabilizalasara. Az elmult évekhez hasonléan komoly eredményeket sikeriilt elérniink,
gondozottjaink és hozzatartozo6ik nagy megelégedettségére.

I1.2012. EVI MGKODES

2012. év folyaman az atmeneti ellatasban oOsszesen 12 beteggel kotottiink gondozasi
szerzodést. 2012. december 31-én 16 betegnek biztositottuk ellatasat, mint ahogy egy évvel
korabban is. Az év folyaman a bentlakok szama 13-16 {6 kozott ingadozott (éves atlagban naponta
15,29 £6). Tekintettel arra, hogy az atmeneti ellatds hatarozott idejli szocialis gondoskodast takar
(maximum egy év idétartamban, mely szilikség esetén egy évvel hosszabbithatd), az intézményiink
altal 6sszesen ellatott atmeneti gondozottak szama az év soran osszesen 28 f6 volt (2011-ben
24 £6). 2012. december 31-én 3 f6 varakozott atmeneti elhelyezésre.

Erdekesség, hogy gondozottjaink atlagéletkora az elmiilt években nem valtozott. 2009. és 2010.
december 31-én is 45 év, 2011. év és 2012. év zarasakor 44 év volt. 2008-ban a legfiatalabb lakénk
24 éves volt, aki akkoriban kilégott a f6leg kozép-illetve idskoru lakokozosségbdl. 2011. év végén
a 16 f6bdl 3 £6 volt 30 év alatti és tovabbi 3 f6 30-35 év kozotti. 2012. évben megmaradt a fiatalok
viszonylag nagy aranya, 2 f6 volt 30 év alatti, és tovabbi 3 f6 30-35 év kozotti. Evek 6ta a lakéink
tulnyomo6 tobbsége szkizofrén beteg, mely betegség jellemzden a fiatal felndttkorban alakul ki. A
betegek esélye a stabil j6 mindségii életre nagysagrenddel nagyobb, ha idében kertilnek kezelésbe,
terapiaba, mig adott esetben tobb tiz éves elhanyagolt betegségkarrier esetén a javulasra kevés az
esély. A betegség szinten tartasaval, az allapot stabilizalasaval adott a lehetdség a tarsadalomba
vald visszailleszkedésre, és a munkaerdpiacra vald visszatérésre, melyet a gazdasagi valsag az
elmult évben megnehezitett.

2010. év folyaman 32 atmeneti gondozott koziil 10 érkezett szerzédott Keriiletbdl, két szerz6dott
kertilet kapacitasait lefedve. 2011-es évben a 24 gondozottbdl 6sszesen 11 f6 volt szerzédott
kertleti, azaz 31%-rdl 46%-ra emelkedett a keriileti atmeneti ellatottak aranya, mikézben kivétel
nélkiil minden ellatasi kertiletbdl lattunk el klienst. 2012-es évben tovabb ndvekedett a szerzddott
kertileti kliensek aranya, a 28 f6b6l 18-an érkeztek ellatasi kertletbdl, amely mar 64%-os aranyt
jelent és valtozatlanul kivétel nélkiil minden ellatasi kertiletbdl 1attunk el klienst.

Yo . Ellatottak szama
Szerzodott keriilet p
Atmeneti ellatas Nappali ellatas
Budapest II. keriilet 4 £6
Budapest XII. Keriilet 3 £6
Budapest XV. keriilet 2 f6
Budapest XVI. keriilet 2 f6
Budapest XVII. Keriilet 6 f6
Budapest XVIII. Keriilet 1f6

A nappali ellatasban az elmult évekhez hasonléan rendkiviili mértéki volt a betegek bedramlasa,
65 Uj beteg kérte az ellatast. A korabbi években szerz6dott klienseink koziil is tobben igényelték a
gondozas folytatasat. 65 kliensnek befejez6dott a személyes gondozas, veliik szerzédésbontas
tortént, igy december 31-én az érvényes szerz6dések szama 52 volt, tehat az év folyaman 6sszesen
115 Kkliens vette igénybe nappali ellatdsunkat.

Magas szinvonald szakmai munkanknak készonhet6en kiemelten a XVII. kertiletben az intézmény
egyre nagyobb ismertségre és elismertségre tett szert, melynek kdvetkeztében december 31-én 40
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kertileti kliensnek volt érvényes gondozasi szerz6dése. Az év folyaman a XVII. kertiiletbdl 6sszesen
74 Kliens vette igénybe a nappali ellatdsunk szolgaltatasait!

A XV. keriiletbdl a nappali ellatasban december 31-én 3 kliensnek volt érvényes gondozasi
szerzddése, az év folyaman 4 klienst lattunk el.

Klienseink életkor és nemek szerinti 6sszehasonlitasa kapcsan megfigyelhetd, hogy a nappali
ellatasban az atmeneti ellatdshoz képest forditott a nemek kozti kiilonbség. A nék egyértelmi
tobbségben veszik igénybe a nappali ellatast, mely kiilonbség évrdl évre még hangsulyosabb
(2009-ben az ellatottak 58%-a nd, 2010-ben 64%, 2011-ben 67%, 2012-ben 69%). Atmeneti
ellatasunkban, 2012-ben 68% volt a férfiak aranya.

Nappali ellatdsunkban a korosztalyok tekintetében a fiatal nék (18-39 éves) évek ota
fellilreprezentaltak, de 2012-ben a kozépkoru nék (40-59 éves) nagyobb aranyat tapasztaltuk.
2009-ben az ellatottak 28%-a, mig 2010-ben a 32%-a, 2011-ben pedig mar a 38,5%-a fiatal nd volt,
2012-ben azonban csupan 21%, a kozépkoru nék 31%-os aranyahoz képest. A fiatal férfiak aranya
tovabb csokkent: 2011-ben az ellatotti 1étszamnak 9,5%-a fiatal férfi, mig 2012-ben csupan 7,7%,
mely megitélésem szerint szorosan Osszefligg a tarsadalmi szerepekkel és a nék eltérd
szocializaciéjaval (az adatok minden év december 31-i ellatotti 1étszamait tiikrozik). A nék talan
koénnyebben kérnek és fogadnak el segitséget a betegség, vagy pszichés problémak abban a
fazisaban, amikor még az ellatds ambuldns formaja is elegends. Ok szivesen beszélnek
problémaikrdl, sokszor megfogalmazzak, hogy egy zsak terhet raknak le magukrol, amikor a
szakembernek kionthetik a sziviiket. Az idei évben a kézépkoru nék kapcsan sokaknal a gazdasagi
valsaggal osszefliggd krizishelyzetekkel talalkoztunk (munkahely elveszése, sorozatos munkahely-
keresési kudarcok, elad6sodas). A férfiak esetében azonban gyakran tapasztaljuk, hogy amig nincs
nagy tragédia, addig igyekeznek masoknak és onmaguknak is azt a latszatot fenntartani, hogy
minden rendben van. Ezt figyelembe véve kiilonosen fontos, hogy a klienseknek szakszerii
segitséget nyujtsunk a betegségbelatas eléréséhez, megszilarditasahoz.

Klienseink kis hanyada az atmeneti vagy a nappali ellatasban részt vevd pszichiatriai betegeink
hozzatartozo6i, akik els6sorban beteg csalddtagjaik pszichiatriai koérképével Kkapcsolatos
felvilagositast, hozzatartozoi pszichoedukacids foglalkozasokat, egyéni esetmegbeszélést és a
gondnoki tisztséget is betoltd hozzatartozok folyamatos szocidlis ligyintézésben nyujtott segitséget
igényelnek.

KSH adatok
Your Self Centrum - atmeneti ellatas fé
Ellatottak szama el6z6 év 2011. XII. 31-én 16
Targyévben felvételt nyertek 12
Targyévben az ellatasbdl kikeriiltek 12
Az ellatottak szdma (2012. XII. 31-én) 16
KSH adatok 2012.12.31-én
sor Eletkor Férfi N &
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 6 1
4, 40-59 1 5
5. 60-64 3
6. 65-69
7. 70-74
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 10 6
Your Self Centrum - nappali ellatas fé6
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Ellatottak szama el6z6 év 2011. XII. 31-én 52
Targyévben felvételt nyertek 65
Targyévben az ellatasbdl kikeriiltek 65
Az ellatottak szdma (2012. XII. 31-én) 52
KSH adatok 2012.12.31-én
sor Eletkor Férfi N &
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 4 11
4. 40-59 11 16
5. 60-64 7
6. 65-69
7. 70-74 2
8. 75-79
9. 80-89 1
10. 90-x
Osszesen: 18 34

2012. évben mind az atmeneti, mind a nappali ellatast, érint6é feladatokat sikeriilt
maradéktalanul megvaldsitani mindkét ellatasunk teljes kapacitassal, maximalis terheltséggel
miikodott, a szerzodott Kkeriileti kliensek magas aranyat sikeriilt tovabb novelni, mikézben a
szakmai munka a korabbiakhoz hasonléan magas szinvonalon folytatédott. Nagy hangsulyt
helyeziink a kliensek biztonsagot nyujtd, elfogadd, csaladias légkorben torténé gondozasara,
mikozben vilagos és atlathato kereteket adunk szamunkra. Fontos, hogy a szabalyok kapaszkodét
jelentenek, nem elnyomjak a betegeket. A kliensek mentalis fejlesztésén, pszichés segitésén tul
idén is sok feladatunk volt fizikai allapotuk karbantartasa tekintetében (kivizsgalasok, mitétek),
valamint ligyeik intézésében.

A 2012-es év legf6bb adminisztracios feladataként a 226/2006. (XI. 20.) Korm. rendelet (a
szocialis, gyermekjéléti és gyermekvédelmi szolgaltaték, intézmények agazati azonosit6jarol és
orszagos nyilvantartasarol) értelmében bevezetésre keriilt a Kézponti Elektronikus Nyilvantartas
a Szolgaltatast Igénybevevdkrdl (Tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszer, az
adatvédelemre vonatkozo szabalyok mentén.

A Your Self Centrumbol az intézmény vezetdjén kiviil egy munkatars vett részt a ,Szocialis ligyek
elektronikus tigyintéz6je” cimii akkreditalt képzésen. Az ismeretek birtokaban 2012. 03. 01-ig az
elektronikus feliiletre feltoltottiik klienseink adatdllomanyat, majd 2013. 03. 01-t6l elindult a
rendszer tesztiddszaka a napi jelentési kotelezettségiinkkel. 2013. 06. 01-t6]l éles a rendszer,
melynek napi kotelez6 hasznalata képezi az igénybe vehetd szocidlis szolgaltatasok gondozasi és
ellatasi alapjat.

II1. ZARAS

A fent bemutatott ellatotti létszamok mogott emberi sorsok, sok esetben tragikus torténetek
huizédnak meg, és klienseink javulasa, allapotuk stabilizal6ddsa mindannyiunk szamara jelentés
terhet és feladatot ad. A munkatarsak lelki terhelése nagymértékii, de pozitiv életszemléletiik,
szakmai ismereteik és fejl6désiik, nismeretiik és dnismereti munkajuk, valamint a szuperviziénak
koszonhet6en mindent megtesziink a kimertilés, és a kiégés elkertilése érdekében.

Miikodésiink és sikereink szélesebb korben valé megismertetésébe idén sok energiat fektettiink,
hiszen a napi munka soran hajlamosak vagyunk elfelejtkezni ennek fontossagarol. Szerepeltiink
radiomiisorokban, bemutatkoztunk konferenciakon, felkérést kaptunk ujsagbéli megjelenésre. A
teljesség igénye nélkil: Civil Radié, Magyar Televizid, Pszinapszis, N6k Lapja — Psziché.
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2013. évben a szocialis ellatorendszer finanszirozasanak teljes atszervezése el6tt allunk. A jovd
nagymértékli bizonytalansaga kozepette végezziik munkankat, és mindent megtesziink annak
érdekében, hogy alkalmazkodva az 1j koriilményekhez, a megszokott magas szakmai szinvonalon,
stabilitdsban segitsiik klienseink allapotanak javulasat.

»,0rczy Klub”
Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii ellatasa
Megel6zo-felvilagosito szolgaltatas

Tartalomjegyzék

L Bevezetés
I.1. Intézmény, szolgaltatasok bemutatasa

IL A 2012. évi miikodés

I1.1. Bels6 szakmai munka
I1.1.1.Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
11.1.2. Téritési dijak
11.1.3. Szupervizié
11.1.4. Szakmai napok, képzések, konferencidk

I1.2. Egyéb szakmai munka
11.2.1. Egyéb programok- k6zosségi és szabadidds tevékenység
11.2.2. Megkereso tevékenység-egyiittmiikodések
11.2.3. Pdlydzatok

III. Zaras
III.1. A 2012-es év értékelése
lI1.1.1. A 2012-es év terveinek megvaldsitdsa, értékelése

I. BEVEZETES
I.1. Az intézmény, szolgaltatasok bemutatasa
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub 2009. januar 01.-én kezdte meg miikodését

Budapest VIII. keriiletében, jogerés miikodési engedély alapjan 50 f6 ellatasat biztositva. Nappali
Klubunk azota is folyamatosan miikodik, jelentds valtozas, hogy a 2012. évt6l 150 f6 kliens
ellatasara valtunk jogosultta.
A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapveté modositds nem tortént, tovabbra is 16 év
feletti, Budapest Kozigazgatasi terliletén él6/tartézkodé szenvedélybetegeket és
hozzatartozoéikat tudjuk fogadni. Ellatasunk téritésmentesen, 6nként vehet6 igénybe. Valtozast, a
226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet jelent, melynek értelmében a nappali ellatdsunkat
igénybevevd kliensek személyes adatait a Kozponti Elektronikus Nyilvantartds a Szolgaltatast
Igénybevevdkrdl (tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben kezeljiik az adatvédelemre
vonatkoz6 szabalyok mentén. E nyilvantarté rendszer napi hasznalata képezi az igénybe vehetd
szocialis szolgaltatasok gondozasi és ellatasi napjat.

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA
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A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasat sikeres allami befogadast kovetéen 2010.
aprilis 01.-t6]1 miikodtetjiik a nappali ellatashoz integraltan. Ez a palyazati ciklus 2011. december
31.-ig tette lehet6vé az ellatas biztositasat. A kiirasnak megfeleléen, még 2011. év végén
benyujtottuk palyazatunkat a kovetkez6 harom éves ciklusra vonatkozoan.

A rendkiviili kozponti forrascsokkentések ellenére pdalydzatunk befogadast nyert, igy az
alacsonykiiszob ellatast 2014. december 31.-ig tovabb biztosithatjuk.

Az altalunk biztositott tevékenységi formak:
* Pszicho-szocialis intervencidk
¢ Informacios, felvildgosité szolgaltatasok
e Megkeres6 munka
* Drop In ,toppanj be kézpont”

A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvet6 valtozas nem tortént, az alacsonykiiszobi
ellatas tovabbra is anonim, 6nkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljiik a szerhasznalatban és
az utcai prostitucioban egyarant érintettek korét. Az ellatdssal kapcsolatba keriild kliensek
szamara nem elvaras az absztinencia, az anonimitds biztositisa mentén nincs sem életkori, sem
lakéhelyi megkotés.

Az ellatasok igénybevételének maddja, nyitva tartas

Az el6z6 évek miikodéséhez képest jelentds valtozas tortént nyitva tartasunkat illetéen is.
Mig korabban a torvényi el6irasoknak megfelel6 minimum szerint, napi 6 6raban fogadtunk
klienseket, addig 2012-ben ez az id6tartam heti négy napon, napi 10 d6rara bdviilt. Hétfo,
csiitortok: 08:00-18:00; kedd, szerda: 10:00-20:00; péntek: 08:00-14:00 szerint.

MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS
(ELTERELES)

Az ,Orczy” Klubnak helyet ad6 Addiktologiai Diagnosztikai és Terapias Koézpont 2010.

majus 01.-t6l biztositotta a megel6zo6-felvilagosité szolgaltatast, azaz elterelést. A Nemzeti
Eréforras Minisztériumaval kotott megallapodasunk 2011. majus végéig szolt e feladat ellatasara,
majd hosszabbitas tortént 2011. december 31.-ig. A 2012. év kezdeti nehézségei az elterelést is
érintették, igy fenntart6i dontés alapjan ezen szolgaltatdsunkat 2012. marcius 1-t6l nem
biztositjuk.
2012. januartdél Gj megallapodast mar nem kotottiink. A kliensek atirdnyitdsahoz sziikséges
el6késziileteket megkezdtiik, tobb szolgaltatoval egyeztettiink ez ligyben, valamint tajékoztattuk
az IM Jova Tett Hely partfogé feliigyelGit a valtozasrél. A 2011. évben kotott 36 megallapodasbdl, a
tavalyi évre athuzo6doé Kkliensek atirdnyitdsa, részigazoldsok kiadasa, stb. februar hénapban
megtortént. Fontos megjegyezni, hogy az elterelésben részt vevd kliensekkel kapcsolatos
lgyintézés ezzel nem ért véget. Még 2012. év végén is érkezett hivatalos megkeresés az adott
ugyekben eljaré hatosagoktol, partfogé feliigyel6ktdl igazolasok megkérése kapcsan, illetve tobb
izben korabban elterelésben nalunk részt vevo kliensektdl is.

II. A 2012. EVI MUKODES
14



I1.1. Bels6 szakmai munka
I1.1.1. Kliensekkel végzett szakmai tevékenység

Nappali ellatas

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klub ellatasi teriilete Budapest Fd&varos
Kozigazgatasi teriilete, maga az intézmény Jdzsefvarosban, a VIII. keriiletben talalhato.
Az alabbiakban a 2011-2012. évi nyilvantartasunkban szerepld kliensekkel kapcsolatos adatok
kertlilnek ismertetésre (KSH 2012. évi adatszolgaltatas), illetve 6sszehasonlitasra.

ADTK - Orczy Klub - nappali ellatas f é
Ellatottak szdma el6z6 év 2011. XII. 31-én 50
Targyévben felvételt nyertek 130
Targyévben az ellatasbdl kikertiltek 39
Az ellatottak szdma (2012. XII. 31-én) 141
KSH adatok 2012.12.31-én
sor Eletkor  |Férfi N &
1. 0-13
2. 14-17
3. 18-39 29 21
4. 40-59 59 26
5. 60-64 4
6. 65-69 1 1
7. 70-74
8. 75-79
9. 80-89
10. 90-x
Osszesen: 89 52

Az egyik legjelentdsebb valtozas, a mar emlitett miikodési engedély mddositasanak kdszonheto,
azaz nappali ellatasunk a 2012. évtol 150 f6 kliens ellatasat biztosithatja.
Mig 2011-ben 0sszesen 86, 2012-ben 180 megallapodast koétottiink a targyév sordn, amely

tobb mint kétszerese az el$z46 évinek.

Az alabbi grafikonbdl is latszik, hogy a férfi/ n6é arany tekintetében is viszonylag ugyanez a

tendencia érvényesiil.

Nemek aranya/ megéllapodasok szama
dsszes —-se o
NG = D62
Férf =l R
0 20 46 éo z;o 160 1éo 1;10 160 1§o 200

Eletkori megoszlas szempontjabél megallapithaté, hogy a kliensek nagyobb hanyada 40-59 éves
korosztalybol tevédik 6ssze. E kategorian beliil is a férfiak szama jelent6sen magasabb 72 f6, mig a
néké 30 6. Ezzel ellentétben a 60 év feletti kliensek koziil minddssze 1 f6 férfi.
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Eletkori megoszlas

0 5%

0 38%

| 57%

O 18-39 év
| 40-59 év
0O 60 felettiek

Foldrajzi elhelyezkedés, keriileti megoszlas szempontjabol elmondhat6, hogy legtobb
kliensiink 8; 10; és 9. keriileti lakos, illetve itt tart6zkodik életvitelszerien.

Keruleti megoszlas

B R R R B R R R B B NNNN
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| 48

(0] 10 20 30 40
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2012-ben az ellatottaink addikcié szerinti megoszlasat az alabbi grafikon szemlélteti. Ebbdl
kideriil, hogy nappali ellatdsban a kliensek nagy részénél az elsédleges addikciés problémat az
alkohol jelenti (68%), mig 18%-nal az illegalis szerhasznalat. A tavalyi évben is jellemzden e
tendencia érvényesiilt. Fontos megjegyezni, hogy a szazalékos arany vizsgalata az elsédleges szer
haszndlatara terjed ki. Szamos Kkliensiink egyéb addikcioval, diagnézissal is rendelkezik, igy az
alkohol magas aranya ellenére sem beszélhetiink ,kizardlag alkohol-problémaval” kiizd6 kliensek

ilyen mértékli megjelenésérdl.
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Addikcios jellemz 6k

O Alkohol

m Kabitészer

0O Gyogyszer

O Politoxikoman

m Viselkedési addikcio
O Kodependens

m 16%

AlacsonyKiiszobii ellatas

Az alabbiakban az elmult év soran a szolgaltatassal kapcsolatba keriilt kliensekkel
kapcsolatos informaciék kertilnek bemutatdsra. Fontos hangsulyozni, hogy az alacsonykiiszobl
ellatds anonim szolgaltatas, igy kliensekr6l jellemz6en nem rendelkeziink pontos informaciékkal,
pl.: életkor.
Az alabbi grafikon a 2012. év sordn a szolgaltatasban megjelend kliensek szamat, illetve ezen
kliensekkel valé kapcsolattartdsok (kontakt) szamanak alakuldsit mutatja. Osszesen 140 f6
Klienssel keriltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 760 alkalommal (kontakt szam) vették
igénybe szolgaltatasunkat az utcai helyszineken, illetve a Drop In-ban. A 140 f6b6l 4j kliensként
109 {6t regisztraltunk.

Kliens szam/ kontakt szam

O 140

O Kliens szam (f6)

B Kontakt szam (alkalom)

m 760

A nemek aranyat illetéen a 140 f6 kliensbo6l 93 nd, és 47 férfi klienssel vettiik fel a kapcsolatot.
Eletkori megoszlas szempontjabdl elmondhatd, hogy a regisztralt kliensek nagy része 24 év
feletti, illetve annak mondja magat.

Addikcid szempontjabdl a kliensek 51%-a kabitdszer fogyasztd, melybdl 7%-uk politoxikoman.
Szintén magas aranyban jelenik meg az alkoholfogyasztas, a kliensek mintegy 32 %-at érinti.

Addikcids jellemz 6k (%)

| 7%

O 32% O Alkohol
W Gydgyszer
0O Jaték
O 46% O Kabitoszer
m 13% B Politoxikoman

0 2%
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Az aldbbi dbra a 2012. év soran a nyujtott szolgaltatasokat, és az igénybevételi alkalmak
szamat szemlélteti. Legnagyobb szamban az egyéb kategéria jelenik meg, mely az altalunk nyujtott
artalomcsokkentd csomagot, valamint a Drop-Inban folyamatosan elérhetd folyadékpotlast (tea,
limonadé) és élelmiszert (zsiros és lekvaros kenyér) jelenti. Emellett magas aranyban jelenik meg
az informacionyujtas, valamint a meleged6/pihend funkcié.

Szolgaltatas igénybevétele/ alkalom

Osszesen m 2205
Egyéb

Informacionyjtas
Krizisintervencio

Els6segély

Jézanodas

Melegedd, pihené funkcio
Szoc. EU. ellatas szenezése
Klubszer( foglalkozas

Allaskeresési tanacsadas

Eletvezetés segités

Konzultacié, Tanacsadas

0 500 1000 1500 2000 2500

11.1.2. Téritési dijak

Az ,Orczy” Klub altal nyujtott ellatasok (nappali ellatas, alacsonykiiszobi ellatas) miikodtetésének
koltségeit allami normativ tdmogatds felhaszndlasa biztositja. A fenntarté minden évben
megallapitja az intézményi téritési dijak Osszegét, de dontése alapjan minden ellatasunk
onkéntesen, téritésmentesen vehet6 igénybe. Emellett a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii
ellatasanak igénybevételét, az anonimitas teljes biztositasaval tessziik lehet6vé.

11.1.3. Szupervizié

Az Orczy Klub munkatarsai 2010. szeptemberétél - 2011. janudrig, palyazati forrasnak
koszonhet6en részesiiltek team szupervizioban, kétheti rendszerességgel. 2011. februartél
azonban a szupervizié nem biztositott.

11.1.4. Szakmai napok, képzések, konferencidk

2012-ben az intézményvezetd/koordindtor meghivast kapott, hogy csatlakozzon a
Beliigyminisztérium NGO Kerekasztal tagjai kozé, és vegyen részt az ottani szakmai munkaban.
Felkérésre részt vettiink a XVI. Budapesti Pszicholégiai Napokon (Pszinapszis), melynek soran
el6adast tartottunk, bemutatva a teljes Alapitvanyt, illetve a rendezvény ideje alatt standot
biztositottunk.

Szintén felkérés mentén, a Civil Radi6 Drogpercek c. mlisordban lehetéségilink nyilt arra, hogy az
Alapitvany 0sszes intézménye, szolgaltatasa bemutatasra kertiljon egy-egy kiilonallé adasban.
Emellett a klub munkatarsai lehet6ségeikhez mérten torekednek folyamatos szakmai
tovabbképzéseken, konferencidkon részt venni, igy tobb alkalommal vettiink részt kiilonbo6z6
ingyenes rendezvényen, szakmai forumon, munkacsoporton.
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I1.2. Egyéb szakmai munka
11.2.1. Egyéb programok - kdzdsségi és szabadidis tevékenység

Klubunk alapszolgaltatasai kozott szerepel az egyéni esetkezelések mellett, a kiilonféle
csoportfoglalkozasok, szabadidés programok biztositasa is. A 2012-es évben biztositott ilyen
jellegi programjaink a Filmklub, a ,Gyere veliink az Orczy Kertbe” nevili mentalhigiénés és
szabadidds program, mely a kdzeli Orczy Kertben kertiilt megrendezésre, a ,Hullamtor6” visszaesés
megel6z6 csoport, a ,QTT” Onismereti és pszichodrama csoport, az ,Orczy Kor” életvezetési
csoport, a ,Motivaciés csoport”, mely rehabilitaciés el6gondozas a Tranzit Szolgalat
munkatarsaival kozos vezetésben. Emellett rendszeresen tajékoztattuk klienseinket a kozelben
megrendezésre Kkeriilé6 allasborzékrdl, egyéb Kkulturdlis és szabadidés lehetéségekrdl. Az
allaskeresés tamogatasaként, klienseinknek lehet6sége van internet és szamitogép hasznalatra,
valamint szocialis,- lakhatasi,- és allaskeresési ligyekben telefonalasra is. Mindebben sziikség
esetén segitséget is nydjtanak munkatarsaink (pl.: 6néletrajziras, e-mail cim létesitése, kérelmek
kitoltése, stb.). Ezen programjaink, szolgaltatasaink mindkét ellatasunkban megjelen6 klienseink
szamara biztositott, allapotuknak megfelel6en. Tovabba a Klub helyet és eszkézoket biztosit AA
csoport (heti rendszerességgel, folyamatosan), valamint G.A. csoport (heti rendszerességgel,
folyamatosan) gytiléseinek megtartasahoz is.

11.2.2. Megkeresé tevékenység - egylittmikodések

Az intézmény miikodésének kezdeti idészakatol folyamatos tevékenységiink a kiilonb6zé
egészségligyi és szocialis intézmények, szervezetek tajékoztatasa szolgaltatasainkrdl, végzett
tevékenységeinkrol. Az év sordn tovabbi intézményekkel, szervezetekkel vettiik fel a kapcsolatot,
melynek eredményeképp egyilittmiikodési megallapodasok kottettek, illetve allnak el§készités
alatt.

Rendszeresen megjelenlink nagycsoportokon, illetve fogad6orat tartunk az aldbbi
intézményekben:

* Anonim AIDS Tanacsadé Szolgalat

» Péterfy Sandor Utcai K6rhaz - Rendeldintézet Krizisintervencios és Pszichiatriai Osztalya

» Bajcsy-Zsilinszky Korhaz- 10. kertileti Addiktologiai Gondozo

» Nyird Gyula Kérhaz I. sz. Pszichiatriai Osztaly

= Merényi Gusztav Kérhaz Addiktoldgiai és Pszichiatriai Rehabilitacios Osztaly

11.2.3. Pdlydzatok

A 2012. évben az alabbi palyazataink keriiltek megirasra, illetve miikodtek folyamataban:

* Nemzeti Rehabilitaciés és Szocidlis Hivatal - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobi
ellatasanak befogadasa, miikodésének biztositasa 2012-2014-ig tart6 iddészakra
vonatkozéan

* Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal - Fejlesztési tamogatas, eszkozbeszerzés

I11. ZARAS
II1.1. A 2012-es év értékelése
IIl. 1.1. A 2012-es év terveinek megvaldsitdsa, értékelése
Osszességében elmondhaté, hogy az Orczy Klub egy mozgalmas, valtozasokkal teli évet
tudhat maga mogott. A korabbi id6szakhoz hasonléan, a tavalyi évben is szamos valtozas tortént az

intézmény szakmai miikodése és a személyi feltételek tekintetében egyarant. A 2010-ben integralt
két Uj szolgaltatas kozil (szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatdsa, megel6z6-felvilagosito
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szolgaltatas), kapacitas hidnyaban, ahogy a beszamol6bol kitlinik, jelentds kliensszam novekedést
értliink el a nappali, az alacsonykiiszobli ellatds, valamint a megel6z6-felvilagosité szolgaltatas
tekintetében is. Az el6z6 évi sikeres palyazati tevékenység tovabb folytatddott, bar a kiirasok
szama lecsokkent, az intézmény altal benyujtott palyazatok tovabbra is eredményt hoztak.

A 2011. évi beszamoldéban megfogalmazott, 2012. évre vonatkozo6 tervek és célok megvalositasa
részben sikeriilt, melyek a kévetkezdk voltak:
- Szakmai programunk folyamatos értékelése, sziikség esetén bdvitése
- A Kklienseket szélesebb korben eléré megkeres6é programok, a célcsoportot jobban
megszo6lité egyéb programok biztositasa, kidolgozasa
- Az egészségligyi, szocialis és egyéb érintett teriiletek képviseldivel, intézményeivel
vald jol kiépitett kapcsolat megtartasa
- Az Onsegitd csoportokkal valé jo kapcsolat apolasa, tovabbi onsegité csoportok
meghivasa intézményiinkbe

Onkéntes munka az Alapitvanynal

A Féluton Alapitvanyndal 2012. évben a kozhasznu feladatok hatékony végzése céljabol 12 6
onkéntes dolgozott, 6sszesen 1431 munkadraban. Az 6nkéntes tevékenység, 6nkéntes szerzddés és
munkadra elszamolas tortént, a jogszabalyi el6irasok alapjan. Az 6nkéntesek altal végzett munkak
adminisztracioban torténd segités, adatgyjtés, rendszerezés, rendrakas, takaritas és a szocialis
gondozast segitdé szabadidds tevékenységek kozos végzése. Az dnkéntesek a végzett dnkéntes
munkajukért étkezési utalvanyt kaptak, 6sszesen 881.500.- Ft értékben.

Osszefoglalé

A Féluton Alapitvany 2012. évben a nehéz gazdasagi helyzet ellenére, szigora pénziigyi
fegyelem mentén teljesitette, az Alapitvany Alapité Okiratdban szereplé kézhasznu- és kozcélu
feladatait.

Az Alapiték 2012 évben benyujtottdk a Civil Toérvénynek megfelel6 Alapité Okirat
modositasat (2012. oktéber 10.), melyet a Févarosi Torvényszék a 7. Pk. 60.085/1994/20-1.
szamu végzésével 2013. 01. 24-ei datummal jogerdsitett. A modositasokkal egységes szerkezetbe
foglalt Alapité Okirat rendelkezett az Uj és lemondott Kuratéoriumi tagokra, illetve az 1j és
lemondott Feliigyeld Bizottsagi tagokra vonatkozdan is.

A 2012. évi szakmai beszamolét egységes szerkezetbe foglalta:
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Kovacs Csaba

Kuratérium titkara
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